


简介：
《毛泽东的青少年时代》由人民日报出版社

出版，全书讲述了一代伟人毛泽东从出生到少年
求学、从投身革命实践到确立终身信仰的成长历
程，生动再现了他在风云激荡的时代中如何树立
崇高理想、锤炼钢铁意志的点滴故事。该书特邀
人民日报社副总编辑方江山作序，中国历史研究
院党委副书记、纪委书记金民卿、周恩来侄外孙
沈清担任主编。经过为期三年的编撰和打磨，
《毛泽东的青少年时代》一书旨在呈现有思想、
有温度、有品质的内容。  

2024年12月18日，《毛泽东的青少年时代》
新书发布会在湖南女子学院举行。省政协副主席
肖百灵出席并为新书揭幕。

书    名：《毛泽东的青少年时代:青年版》
作    者：金民卿，沈清主编
馆藏地点：三楼书库
索 书 号：A752/210



简介：

本书讲述了1984年8月至2021年4月间，习近平
同志在河北正定、厦门、宁德、福州、浙江、上海
和到中央工作以来，与大学生们交往交流交心的故
事。 

通过24篇访谈实录，讲述了习近平同志在地方
和中央工作期间，深入高校调研考察、关心指导大
学生的生动故事，充分反映了习近平同志对大学生
成长成才始终高度重视、念兹在兹，为我们树立了
“做青年朋友的知心人、青年工作的热心人、青年
群众的引路人”的光辉典范。  

书    名：《习近平与大学生朋友们》(第二卷)
作    者：金民卿，沈清主编
馆藏地点：五楼书库
索 书 号：I253.1/164



简介：
社会学是一场游戏：既有轻松的一面，可供消

遣，又是思想挑战，要求游戏者有一定的素养。
在《与社会学同游》书中，彼得·伯格以如椽

之笔和酣畅的文字带领我们神游社会学的庄严殿堂。
在这趟旅途中，我们将紧随作者去审视人与社

会的关系，去体会社会学的多重视角，关照社会学
的多重性质。

几个突出的主题是：“人在社会”“社会在人”
和“社会如戏”。这部权威学者的经典著作宛若浓
缩而精美的靓汤，带给我们丰富的人文主义营养。   

书    名：《与社会学同游》
作    者：(美)伯格(Berger,P.L.)著
馆藏地点：五楼书库
索 书 号：C91/135



简介：
《经典常谈》是中国经典古籍的浅明的白话文

导言，全书包括《说文解字》《周易》《尚书》
《诗经》、三礼、《春秋》三传、四书、《战国策》
《史记》《汉书》、诸子、辞赋、诗、文等典籍的
解读共十三篇。朱自清先生说：“在中等以上的教
育里，经典训练应该是一个必要的项目。经典训练
的价值不在实用，而在文化。”本书不仅是一本经
典训练的入门读物，也是普及中国传统文化的典范
之作。

本书邀请北京大学副教授、百家讲坛主讲人赵
长征老师对文本进行详细的注析。对原文点到为止，
却对现在学生来说有盲区的内容，进行补充说明；
对原文背后有重要历史线索的内容，进行了丰富拓
展；各篇结束后，附加补充参考书目及思考题，巩
固阅读成果，开放阅读思路。  

书    名：《经典常谈:详注讲解本》
作    者：朱自清著
馆藏地点：四楼书库
索 书 号：Z835/82:1



简介：
这本《重读陶行知》不仅仅是作者的读书笔记, 

更是他多年来学“陶”、思“陶”、践“陶”的理
论研究与实践探索。主要内容包括: 陶行知的初
心 ; 他日爱国爱人, 必自今日不欺始 ; “教育乃
一种快乐之事业”；先生的责任“在教学生学”等。
“捧着一颗心来，不带半根草去”——人民教育家
陶行知，是中国教育史上一座绕不开的丰碑。他提
出的“生活即教育”“社会即学校”“教学做合一”
等理念，深刻影响了几代中国教育的走向。

当代著名教育家李镇西，重读陶行知的文章、
书信与便条，以73篇教育随笔集结成这部《重读陶
行知》。从后进生转化到幸福教育，从课堂教改到
“双减”政策，书中注入大量鲜活案例，直指当下
教育的真实困境。全书不仅是对陶行知教育思想的
系统梳理，更是一位当代教育者对“什么是好教育”
的诚恳回答。 

书    名：《重读陶行知》
作    者：李镇西著
馆藏地点：四楼书库
索 书 号：G40-092.6/42



简介：
本书为读者提供了清晰的框架，讲述了什么是

自控力，自控力如何发生作用，以及为何自控力如
此重要。内容包括：我要做, 我不要, 我想要。

什么是意志力? 为什么意志力至关重要? 意志
力的本能：人生来就能抵制奶酪蛋糕的诱惑等。

大学生告别拖延、摆脱摆烂的刚需工具书。从
心理学底层逻辑拆解自控力的本质，打破“自律就
是硬扛”的误区，用科学方法教会年轻人管理时间、
情绪与欲望。完美适配大学自由宽松的环境，帮你
戒掉熬夜、刷手机、低效内耗的坏习惯，掌握自我
掌控的能力，稳稳掌控大学成长节奏。 

书    名：《自控力》
作    者：(美)凯利·麦格尼格尔著
馆藏地点：三楼书库
索 书 号：B842.6/150:1



简介：
本书通过剖析与研究每个人与生俱来的“自卑

情结”，论述了自卑感的形成、影响及转变，帮助
人们化自卑为动力，从而克服自卑心理、不断超越
自己。

全书分为生命的意义、心智与身体、家庭影响、
职业等共十二章。青年心理成长必读。

每个大学生都会有自卑、敏感、焦虑、自我怀
疑的时刻。这本书深度剖析自卑的根源，教你正视
短板、超越自我，摆脱内耗，建立稳定的自信，从
而化自卑为动力、不断超越自己、追求优越、实现
个人与社会和谐发展的有效途径。

书    名：《自卑与超越》
作    者：(奥)阿尔弗雷德·阿德勒著
馆藏地点：三楼书库
索 书 号：B848/168



简介：
“数字时代的注意力经济学不仅是眼睛和屏幕

的经济学，更重要的一点是，现象出现的相关性是
由计算确定的。从社交媒体的消费推荐到政治选举
中的选票操纵，随着世界越来越可计算，注意力经
济变得愈发重要。运算性环境取代了世界，这并不
意味着世界消失了，它只是变得沉默了。”

在机器越来越像人的时代，人绝不能越来越像
机器。哲学家许煜在这部思辨之作中，带我们跳出
技术的表层狂热，冷静审视人工智能与人类的边界
关系——机器能做什么？人不该让渡什么？自动化
之后的哲学何为？他提醒我们，在积极拥抱新技术
的同时，也要警惕“智力外包”可能带来的思维惰
化，毕竟AI突围的重点并不在于掌握了多少AI工具，
更在于守住作为人的感知力与价值判断。

书    名：《在机器的边界思考》
作    者：许煜著
馆藏地点：三楼书库
索 书 号：B848/168



简介：
我们眼中习以为常的世界，或许藏着颠覆认知

的宇宙真相，日常的感官认知，往往只是宇宙奥秘
的冰山一角。文津奖得主、知名科普作家严伯钧延
续其一贯通俗硬核的科普风格，规避深奥晦涩的专
业术语，用大众听得懂的语言，解读宇宙的诞生、
演化、维度与边界。

全书回答了几个关键问题：前沿物理学家们每
天到底在研究什么？那些晦涩的理论与我们日常使
用的手机、电脑究竟有什么关联？它不仅为你揭开
前沿科技背后的物理密码，更将带你跳出固有的思
维框架，用一种全新的视角，重新打量我们身处的
这个世界。

书    名：《宇宙的另一种真相》
作    者：严伯钧著
馆藏地点：四楼书库
索 书 号：O4-49/63



简介：
本书作者带你在科学的海洋里欢乐畅游：先从

让罗马人尴尬的大数聊起，再到让人惊呼就在身边
的相对论，上到宇宙大爆炸、恒星与黑洞、原子核
如何变原子弹，下到同花顺出现的概率，20世纪最
重要的科学成就，几乎都囊括在本书中。这本书用
生动的语言将数学、物理和生物学等内容巧妙融合。    
本书是当今世界最有影响的科普经典名著之一，20
世纪70年代末引进出版后，曾在我国引起很大反响，
直接影响了众多的科学工作者和青年读者。书中用
生动的语言，将数学、物理和生物学等内容巧妙融
合，并以一种通俗易读、充满趣味的方式呈现给读
者，没有复杂公式，零基础也能读懂世界运行的底
层科学逻辑，是拓宽科学认知的入门首选。

书    名：《从一到无穷大》
作    者：(美)乔治·伽莫夫著
馆藏地点：四楼书库
索 书 号：N49/445


