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军训期间严格考勤、考核制度，学生不得无故不参加军训，有特殊情况者，必须严格履行请假制度。因身体有严重疾病不能参加军事技能训练者，必须办理相关手续。免训、缓训手续原则上在开训3天内办理完毕，逾时不予办理。 
一、缓训手续 
军训前意外患上急性疾病、传染病或遭遇骨折等特殊情况，不能正常参加本期军训，学生应于军训开始前，向所在二级学院提交《湖南女子学院学生军训请假(缓训、免训）申请表》，附上市级以上公立医院或三甲医院的上述病情诊断证明，经二级学院主管领导批准签字、加盖公章后，报学生工作部（武装部）复审和备案。办理缓训手续、取得缓训资格的学生，军训期间原则上由所在二级学院负责管理。待翌年随下一年级新生参训或参加学校组织的暑期补训。补训时，应自行办理军训期间的学院请假手续，努力全程参与军训，编入军训连队，归属军训团管理。即与其他课程时间冲突时，优先参加军训；确实有学科考试、重要专业课程，按照军训制度向军训教官请假，但补训期间总请假时长不得超过5天。
二、免训手续 
长期患有严重心脏病、皮肤病及肢体残疾行动不便等不适于高强度训练的疾患，不能参加军事训练的学生，可办理免训手续。
学生凭市级以上公立医院或三甲医院的上述病情诊断证明，在军训开始前，向所在二级学院提交《湖南女子学院学生军训请假(缓训、免训）申请表》，经二级学院主管领导批准签字、加盖公章后，报学生工作部（武装部）复审和备案。（免训根据本人伤病情况，分为“陪训”和“离队休息”两类，“陪训”仍应接受军训团管理，与军训学生相同作息、同步进出训练场，在指定位置休息；“离队休息”原则上由所在学院自行管理。）
三、“缓训”和“免训”其他说明
1.各学院应及时了解和掌握学生的身体情况，严格审核后，由1名专门负责的老师，将本学院符合“缓训”和“免训”条件的学生名单汇总，连同学生个人申请、医院开具的诊断书，在开训2天内收齐，于第3天统一上报学生工作部（武装部）审核。军训期间，办理缓训和免训手续（离队休息）的学生由所在二级学院负责管理并根据实际安排相适应的工作，替代部分军事技能训练科目。
2.包括“缓训”和“免训”的新生，同样需要购买、领取、穿着军训服。我校军训服款式等近年已固定，“缓训”学生第二年“补训”时需着军训服参加训练。“免训”学生在军训期间，仅不参加高强度军事科目训练，但仍需和其他新生一起统一服装参加歌唱比赛、国防教育等集体活动。
3.入学时提交“免训”申请，各级审核时认为达不到“免训”条件、但新生本人坚持身体不能继续参加训练的，军训办将批为“缓训”，同意学生在后续训练时间休息。翌年暑假前通知组织补训时，“缓训”学生仍有一次申请“免训”的机会，军训办根据其出具的最新身体健康状况证明，进行一次终审。终审未通过的，按学校通知要求，在暑期参加（8天）补训，并在翌年9月份新生军训时线上报名加入教务处通知的重修班；终审通过的，无需参加补训，直接同步报名重修班即可。统一等新生军训结束后，一并录入成绩。
四、请假和销假 
1.军训期间因特殊情况必须请假者，需到军训团办理相关手续，填写军训学员请假审批表，待批准后准许休假。假期结束，应及时归队，并办理销假手续。
2.临时因病请假者，须持医院证明；特殊原因请假者，本人须写出报告，各学院负责军训工作的领导核实后签署意见。请假及批准详见《新生军训制度》。 
3.批假时须注明类别，分“陪训”和“离队休息”两类，“陪训”累计不得超过5日，如身体严重不适并不宜参加军训可批“离队休息”，尽可能保证学员的参训时间。 
[bookmark: _GoBack]4.虽经各级批准，但请假“离队休息”累计超过 5 天以上，将取消当年军训资格，视情况随翌年学生重修。
五、旷课处理 
军训期间未事先请假或无故缺勤按旷课处理，达到相关标准的，当年度军训成绩以0 分计，并视不同情况，按学校关于学生违纪处分相关制度处理。 
六、特殊情况
1.凡因学校统一组织的活动（如代表学校参加各项重要赛事等）而不能及时参加军训的，有关部门须事先写出报告，报学校武装部领导审批。 
2.退役大学生可免修军事技能训练和军事理论课，可到各学院教学部门办理免修手续。不参加训练和学习期间的管理由各学院负责。 
附件：军训学员请假（免训、缓训）审批表



学生工作部  武装部
2026年9月7日





















[bookmark: _Toc17450]湖南女子学院军训学员请假（免训、缓训）审批表
                                                        日期： 

	请假人
	
	性别
	
	学院
	

	班 级
	
	宿舍
	
	联系方式
	

	请假时长
	
	起止时间
	自  月  日  时起至   日  时 止

	

请假（免
训、缓训）
理由
	                                        
 


申请人： 
                                             日 期 ： 

	

连队 
意见 
	辅导员意见：                        连长意见：



                 签 名：                      签 名：
                 日 期：                      日 期： 

	

学院
领导
意见
	          
            

                                       签 名 ： 
                                       日 期 ： 

	


学校
意见
	 


签 名 ： 
                                       日 期 ： 


备注：
1.请假须注明休假类别，免训根据分为“陪训”或“离队休息”；缓训只有“离队休息” 。
2.此表一式三份，学生本人和学校武装部、二级学院各留一份。
