
2026年湖南省普通本科高校教育教学改革

典型分享项目成果简介

项目名称：新时代高校思想政治理论课“关怀化育”教学模式研究

单位名称：湖南女子学院

项目主持人：付红梅

团队成员：易永平、李丽、罗海云、张录平

一、项目研究背景

习近平总书记指出“思想政治理论课是落实立德树人根本任务的

关键课程”“要不断推动思政课改革创新，增强思政课的思想性、理

论性、针对性和亲和力”，强调要注重人文关怀、以文化人和实践育

人，满足学生成长发展需求和期待，让思政课成为一门既有理论深度

又有情感温度、既有思想引领又有实践支撑的课程。教育部、湖南省

教育厅先后出台一系列政策文件，对新时代高校思政课教学改革、课

程建设、师资队伍、实践教学、评价改革等提出明确要求，为深化思

政课改革创新提供了根本遵循与行动指南。

当前，高校思政课教学在快速发展的同时，仍然存在着忽视学生

内在需求、个体差异和具体生活实践，未能充分回应学生成长困惑与

发展需求，学理支撑与情感关怀不够，教学目标导向力不足、内容说

服力偏弱、形式吸引力不强、学生参与度不高、获得感不强及评价转

化力不实等诸多难点痛点问题。这些问题直接影响思政课的针对性、



实效性与亲和力，制约立德树人根本任务的高质量落实。

为深入贯彻国家与湖南省关于深化思政课改革创新的部署，破解

传统思政课教学痛点难点，项目组以习近平总书记关于思政教育的重

要论述为指导，融合关怀伦理学、人本主义教育理论、文化传播学、

OBE教育理念等多学科理论，立足湖南女子学院办学定位与女大学

生成长成才特点，构建和实施新时代思政课“关怀化育”教学模式，

不断提升思政课育人质量与学生获得感，为落实立德树人根本任务、

培养担当民族复兴大任的时代新人提供坚实支撑。

二、研究目标、任务和主要思路

（一）研究目标

以立德树人为主线，以学生成长为中心，以改革创新为动力，构

建“个性自我—社会公民—时代新人”三层递进育人目标体系，重构

“专题理论、主题实践、关怀话语、数字资源”四位一体教学内容体

系，创新“学校小课堂、社会大课堂、网络融课堂”三课融通教学形

态，建立“认知效度、行为效度、价值效度”三效结合多元评价机制，

形成思政课“关怀化育、知行共生”教学新模式，全面增强思政课的

思想性、理论性、亲和力、针对性，建设兼具价值关怀高度、学理关

怀深度、人文关怀温度和成长关怀效度的思政金课，打造可复制、可

推广、可示范的思政课改革“女院范式”，为全省乃至全国高校思政

课改革创新提供实践经验与理论参考。

（二）主要任务

1.开展思政课教学现状系统调研，全面梳理教学痛点、学生需求

与改革方向，形成调研分析报告，为模式构建提供现实依据。

2.加强理论研究，深入阐释“关怀化育”教学模式的内涵、特征、

理念与逻辑框架，形成系统化理论成果，为实践推进提供理论支撑。

3.修订完善思政课人才培养方案、课程教学大纲、实践教学方案，

构建目标、内容、模式、评价一体化改革方案。



4.推进教学内容改革，开发专题化教学模块、项目式实践任务、

关怀型教学话语、数字化教学资源，丰富教学供给。

5.实施“三课融通”教学改革，开展校内课堂教学创新、校外实

践基地建设、线上智慧课堂运行，打造全方位关怀教学场域。

6.推进评价体系改革，搭建智慧教学评价平台，建立学生成长电

子档案，构建多元主体参与、多维度监测、全过程反馈的评价机制。

7.开展教学实践与效果监测，通过数据统计、问卷调查、座谈访

谈、成果展示等方式，持续优化完善教学模式。

8.总结提炼改革经验，形成研究论文、专著教材、教学案例、实

践方案等物化成果，推动成果在省内外高校交流应用与示范推广。

（三）主要思路

项目坚持问题导向、学生中心、关怀化育、知行共生的总体思路，

按照“理论建构—方案设计—试点先行—全面实施—评价改进—推广

辐射”的路径稳步推进。

1.理论建构：搭建“四维贯通、闭环运行”的理论框架，明确价

值关怀、学理关怀、人文关怀、成长关怀的核心内涵与实施逻辑。

2.方案设计：围绕“三层递进目标、四位一体内容、三课融通模

式、三效结合评价”，制定整体改革方案与分项实施细则，完善制度

保障与运行机制。

3.试点先行：先在部分班级、部分课程开展试点运行，及时总结

经验、发现问题、优化调整，形成可操作、可落地的实施流程。

4.全面实施：在全校所有思政课班级全面推行“关怀化育”教学

模式，实现教学全过程、学生全覆盖、要素全融入。

5.评价改进：建立常态化监测与反馈机制，依托数字化平台开展

数据追踪、精准诊断、持续改进，形成教学质量提升闭环。

6.推广辐射：凝练典型经验，形成规范范式，通过学术交流、成

果展示、现场观摩等方式，向省内外高校推广应用，扩大示范效应。



三、主要工作举措

（一）以价值关怀为引领，构建“三层递进”育人目标体系

对接国家培养时代新人、立德树人等高阶要求，遵循学生成长客

观规律，创建“三层递进”思政课育人目标体系。以人本关怀为基，

聚焦学生认知提升与个性发展，培育“个性自我”；以高阶引领为要，

立足学生行为塑造与社会融入，塑造“社会公民”；以立德树人为魂，

升华学生价值追求与使命担当，锻造“时代新人”。以有价值关怀高

度的思政课引领学生成长为“有大德大爱大情怀”“有理想、敢担当、

能吃苦、肯奋斗”的时代新人，解决思政课教学目标导向力不足、学

生获得感不强的问题。

（二）以学理关怀为支撑，重构“四位一体”教学内容体系

坚持思政铸魂、学理启智、关怀润心、文化化人有机融合，聚焦

学生关切与困惑点，结合教材重点难点、社会热点及专业人才培养点，

遵循“崇德修身、知史鉴今、悟道信道、循理笃实、守正创新”的思

政课学理逻辑，将优秀的传统文化、活跃的现代文化、厚重的湖湘红

色文化、鲜明的女性文化和关怀理念及数字技术有效融入思政课，重

构文化引领的问题链专题理论教学内容、关怀浸润的项目式主题实践

教学内容、关心走心的教学话语体系，构建虚实融合的教学资源体系，

让思政课内容变得有血有肉、有滋有味，以学理关怀深度感召学生思

学乐学，解决思政课内容说服力不强、话语亲和力不够的问题。（如

图 1）



（三）以人文关怀为路径，创新“三课融通”教学实施模式

学校小课堂、社会大课堂与网络云课堂有机融通，构建以学生为

中心的交互式关怀教学场域。探索并运用任务驱动、情境体验、文化

浸润、启发对话、榜样示范、AI互动等关怀教学方法，实施“三课

融通”关怀教学模式。通过“专题研讨式”理论课堂（如图 2）将抽

象的思政理论具象为专题问题链，让学生在探究学习中解疑释惑、明

理启智，掌握理论要义；通过“项目体验式”关怀实践（如图 3），

打造“一课一品”关怀实践品牌，让学生在实践体验中悟道信道、修

身润心，涵养大德大爱；通过“深度交互式”智慧课堂（如图 4），

让学生在网络互动中深度建构认知、内化价值。此模式打造了具有人

文关怀温度的思政课，有力吸引学生勤学活学、学做结合，实现知行

互促、共生共长，解决思政课形式吸引力不强、学生参与度不高的问

题。



（四）以协同关怀为保障，构建“大思政”一体化育人格局

坚持全员、全程、全方位育人，推动思政小课堂同社会大课堂结

合、思政教育同专业教育结合、校内教育同家校社教育结合。

校地协同：与杨开慧纪念馆等红色场馆共建实践教育基地，开展

“行走的红色思政课”。

专业协同：推动“女性文化+课程思政”融合，形成思政教育与

专业教育同向同行格局。

文化协同：开展湖湘文化讲坛、思政课研究性学习竞赛、理论沙

龙、志愿服务等校园文化活动。

平台协同：依托省级“学校家庭社会协同育人研究基地”“大思

政课建设创新中心”，构建多元协同育人机制，形成育人合力。

（五）以成长关怀为导向，建立“三效结合”多元评价机制

从认知效度、行为效度和价值效度构建学生思政课学习成效和获

得感测评指标体系，强化成长关怀和价值跃升。创建智慧教学评价平

台和学生成长电子档案，人工主导与技术辅助相结合，强化过程评价、

增值评价与综合评估。依托省“学校家庭社会协同育人研究基地”，

构建“三端六元”评价矩阵，形成协同评价生态和育人合力。构建双

链反馈共生发展机制，形成“评价-反馈-改进”闭环，督学优教，导

行促改，推动考核评价由“评判工具”向“成长伙伴”转变，解决评

价精准性不足、行动转化率不高的问题。



（六）以稳步推进为策略，分阶段实施教学改革实践

项目按照科学节奏有序实施：

2022年 6月—2023年 8月：理论架构、方案研制、局部试点，

形成制度体系与操作方案。

2023年 9月—2024年 7月：完善方案、修订大纲、全校 2023级

全面实施，初步形成实践模式。

2024年 9月—2025年 12月：全校全覆盖实施，深化成果、总结

经验、向外校推广应用。

2026年 1月—3月：全面总结、成果梳理、材料完善，完成结题

验收。

四、取得的工作成效

（一）立德树人实效显著提升，学生成长成果丰硕

项目实施以来，全校思政课受益学生达 1.2万人，育人质量持续

攀升。学生思政课学习成绩、综合素质测评优良率、成长获得感测评

认同率等较改革前提升 15%～25%（图 6）。学生踊跃参加大学生讲思

政课、思政课研究性学习、青年红色筑梦之旅赛道创新大赛等活动，

荣获国家级奖励 3项、省级奖励 10余项次。学生积极参与志愿服务

和关怀实践活动，参与率 100%，涌现出一批优秀志愿者典型，“凝聚

力量，携爱远航”服务团等学生志愿服务与社会实践团队获评全国优

秀团队 4个，省级优秀团队 6个；培育了新时代“天山湘女”周佩兰

等 100余名扎根基层、奉献国家的优秀毕业生，充分彰显“关怀化育”

模式在价值引领、品德养成、使命培育方面的突出成效。



（二）课程建设成果丰硕，金课建设成效突出

项目推动思政课课程建设迈上新台阶。《思想道德与法治》获批

国家级一流本科课程；《中国近现代史纲要》《毛泽东思想和中国特色

社会主义理论体系概论》《马克思主义基本原理》等 4门课程获批省

级一流本科课程；2门课程获批省级精品在线开放课程。教学资源建

设成果丰硕：1项资源入选教育部“大思政课”手绘地图；5项资源

入选湖南省“大思政课”优质教学资源；1项作品获湖南省高校“青

春学习堂”短视频大赛一等奖。

（三）理论研究成果丰厚，教学改革体系完善

项目组在教学改革研究方面取得系列高质量成果：在《湖南人文

科技学院学报》《湖南日报》等期刊报纸发表《新时代思政课实践教

学关怀模式的构建与实施》《上好省情“大思政课”，厚植湖湘学子家

国情怀》等相关论文 6篇；出版著作《红色文化融入思政教育的路径

与策略探索》1部；编写《大学生思想政治理论课实践教程》等教材

4部。学校正式出台《湖南女子学院“大思政课”实践课程实施方案》，

全面修订 6门思政课教学大纲与实践教学大纲，形成“目标—内容—

模式—评价—保障”一体化教学改革制度体系，为教学模式常态化运

行提供坚实支撑。

（四）推广应用范围广泛，示范效应持续增强

“关怀化育”教学模式不仅在湖南女子学院全面落地见效，还成

功推广至中华女子学院、长沙理工大学等全国近 10所高校，校外受

益学生超 8万人，实施效果获得兄弟高校高度认可。项目成果通过教

学研讨会、现场观摩、在线共享等方式广泛传播，为同类院校提供了

可借鉴、可复制、可推广的实践范式。

（五）社会影响广泛深远，获得多方高度肯定

项目相关经验做法获湖南省人民政府领导肯定性批示；思政课实

践教学关怀模式被教育部列入择优推广计划；教学成果得到省级教学



指导委员会专家高度评价。《人民日报》《光明日报》《中国妇女报》、

湖南卫视、新湖南等主流媒体先后报道 200余篇次，“骄杨恋歌”“行

走的红色思政大课堂”“关爱留守儿童”“赋能农村母亲”等品牌活动

产生良好社会反响，彰显了高校思政课服务社会、引领风尚、立德树

人的重要作用。

五、特色和创新点

（一）理念创新：提出“知行共生，关怀化育”思政课育人新理

念

项目突破传统工具理性主导的教学逻辑，创新提出“知行并进，

关怀化育”核心教学理念，强调以学生为中心、以关怀为纽带、以生

活为基础、以实践为路径、以成长为目标，实现价值关怀提高度、学

理关怀拓深度、人文关怀赋温度、成长关怀增效度四维贯通。这一理

念把人文关怀、情感浸润、价值引领、实践养成贯穿教学全过程，推

动思政课从“以教为中心”向“以学为中心”转变，从“知识传递”

向“铸魂育人”转变，从“课堂讲授”向“知行共生”转变，让思政

课真正成为有信仰、有思想、有温度、有情怀、有力量的“金课”。

（二）体系创新：构建“学科融合、四维一体”教学理论新框架

项目融合马克思主义关于人的全面发展学说、关怀伦理学、人本

主义教育理论、文化传播学、OBE教育理念，创建“个性自我—社

会公民—时代新人”三层递进目标模型，重塑“理论、实践、话语、

资源”四位一体内容体系，提出“三课融通”关怀教学场域与实施路

径，构建“认知、行为、价值”三效结合发展性评价体系，形成了系

统化、原创性教学理论体系。四大模块相互支撑、闭环运行，构成逻

辑严密、运行高效、特色鲜明的思政课教学新体系，丰富发展了新时

代高校思政教育理论。

（三）路径创新：探索“数字赋能、多元协同”实践新范式

数字赋能精准化：运用 AI技术、大数据分析、数字画像、成长



电子档案等手段，实现学情精准分析、资源精准推送、学习精准指导、

成长精准干预，形成“一生一策”个性化育人机制。

三课融通场景化：打破校园围墙、课堂边界、线上线下壁垒，构

建校内理论研习、校外实践体验、线上智慧学习的立体化场景，让思

政课可感、可触、可践行。

多元协同一体化：依托省级研究平台，构建校内协同、家校协同、

校地协同、校际协同的“大思政”育人格局，实现多方联动、资源共

享、合力育人。

项目立足女性院校特色，聚焦女大学生成长需求，将关怀教育、

女性成长、红色文化、湖湘特色、实践育人深度融合，形成独具特色

的思政课改革“女院范式”，可为普通本科高校、高职院校思政课改

革提供重要参考。


