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典型分享项目成果简介

一、项目研究背

项目名称：双创背景下高校视觉传达设计专业“学、练、赛、

          创、产”五位一体的教学路径研究

单位名称：湖南女子学院

项目主持人：周文敏

团队成员：李希振、谢芳、姚晓理

景

本项目以专业教育与“双创”教育的融合为基础，实践其教学路

径，在高度契合国务院办公厅《关于深化高等学校创新创业教育改革

的实施意见》（国办发〔2015〕36号）以及《关于进一步支持大学生

创新创业的指导意见》（国办发〔2021〕35号）等文件要求的同时，

还是高校积极推进“双创”型人才培养的基础与条件，也是深化我国

创新创业教育改革的必由之路。

二、研究目标、任务和主要思路

1、项目研究目标

本项目以高校视觉传达设计专业学生“双创”（创新创业）素养

的高质量培养为目标，聚焦其培养过程中的专业课程教学，整合本高

校视觉传达设计专业与“双创”教育基地的资源与条件，以构建学习



—训练—竞赛—创新—产出（学、练、赛、创、产）五位一体的教学

新模式，其教学改革不仅能够有效地提升专业教育与“双创”教育的

结合程度，而且能够使学生在创新创业中巩固基础专业知识，在专业

教育中提高创新创业能力，为地方经济社会的高质量发展培养大批敢

闯会创的高素质设计人才。

2、项目任务与主要思路

① 高校视觉传达设计专业“双创”教育的现状研究。发现问题

解决问题，通过调研了解与掌握当下高校视觉传达设计专业“双创”

教育的现状，分析其原因有利于为本项目的教学改革提供事实依据与

教学设计准则。对症诊断地探讨解决的办法与思路，即“学、练、赛、

创、产”五位一体的教学路径，根据各高校的差异，以我校视觉传达

设计专业为基点进行更为透彻的调查研究，以此获得更为详尽的数

据。

② 双创背景下高校视觉传达设计专业“学、练、赛、创、产”

五位一体的教学路径研究。第一，融入“双创”教育理念，优化课程

教学目标。统筹规划，将“双创”意识和能力通过具体目标纳入专业

课程教学目标中，有效地帮助学生内化“双创”教育，建立完整的视

觉传达设计专业课程的认知模型，培养出符合社会需求的“双创”设

计人才。第二，打造“学、练、赛、创、产”链条，调整课程教学内

容。在课程开展时以课堂教学为基础，以真实情景下的项目训练为指

引，以学科竞赛为拓展，利用专业小成本成果产出优势进行创业实验，

打造“学、练、赛、创、产”多层次、可迭代、螺旋进阶的生态教学



内容。学（专业学习与“双创”学习并进）。丰富教学内容，在高校

专业教育中融入“双创”教育，教师则于课堂上下有效地帮助学生掌

握专业内容与“双创”能力，培养其完整的专业课程认知模型与“双

创”素养。练（个人练习与项目训练并举）。优化教学形式，引导学

生于课堂上下积极开展个人练习，巩固与内化专业与“双创”教育内

容。实训课题一方面可选择地方企业的实际需求，另一方面可以选择

几个高水平的学科竞赛作为课题的切入方向，在覆盖课程主要知识点

的同时，让学生能更好地理论联系实践。赛（科研竞赛与创新创业大

赛并行）。让学生能更好地将理论联系实践，鼓励并指导学生运用专

业与“双创”的素养与能力参与科研竞赛与创新创业大赛，在竞赛过

程中夯实综合素养。创（创业实验平台与创新意识并济）。构建创业

实验平台，为学生的创新意识提供展现的机会，实现创新意识的培养

与加强，扩大创意实验平台的影响力与实效性。产（小成本作品产出

与人才产出并蓄）。利用视觉传达设计专业独有的小成本作品产出优

势，使其更好的与社会接洽，最终实现“双创”设计人才的产出。第

三，合理引入市场评价，改进学习效果反馈机制。根据应用型学科特

色，适当引入市场评价机制，重视过程性评价，根据“专创融合”的

教育理念多元化考核方式，以真实反映学生的实践水平、专业技术能

力、团队协作与创业能力。

3、项目研究与改革拟解决的关键问题

① 通过对高校视觉传达设计专业“双创”教育的现状分析，找

出其影响该专业学生“双创”素养的关键原因。同时，能有效提高相



关专业的就业率与创业率。

② 通过本项目的实施，以期为打通专业教育与“双创”教育的

融合壁垒探索一条切实可行的教学路径，最终实现培养创新型、复合

型、应用型的视觉传达设计专业“双创”人才的教学目标。

三、主要工作举措

“论证项目——实验探索——总结提高”为本项目研究与改革的

总体实施路径。具体的方案流程如下：

四、取得的工作成效

1、发表的相关论文：

（1）“双创”背景下高校视觉传达设计专业五位一体的教学路径

研究，湖南包装，2024(06)，周文敏第一作者。

（2）乡村振兴背景下高校设计类专业双创人才培养模式研究，

绿色包装，2024(10)，周文敏第一作者。

2、发表的相关作品：



（1）周文敏油画作品《铜官记忆之一、二》，文艺研究，2023(04)，

独著。

（2）周文敏油画作品《乡村小景一、二》，文艺研究，2024(06)，

独著。

3、指导学生学科竞赛：

（1）周文敏指导学生 2024年 8月 26日，未来设计师全国高校

数字艺术设计大赛国家级二等奖。

（2）周文敏指导学生 2024年 8月 15日，中国好创意暨全国高

校数字艺术设计大赛国家级三等奖。

（3）周文敏指导学生 2024年 8月 12日，未来设计师全国高校

数字艺术设计大赛，省级一等奖。

（4）周文敏指导学生 2024年 8月 20日，中国好创意暨全国高

校数字艺术设计大赛，省级三等奖。

（5）周文敏指导学生在湖南女子学院校级大学生创新大赛中，

荣获高教主赛道三等奖。

4、教学竞赛获奖：

（1）周文敏获 2022年校级信息化教学竞赛二等奖；

（2）周文敏获 2023年校级“奋斗青春号”微课竞赛二等奖。

5、修订教学大纲：

根据人才培养目标，修订视觉传达设计专业课程的教学大纲，完

成了《平面印刷与制作》、《包装设计》等课程的教学改革，建设了一



套包含教学视频、企业案例库、优秀学生作品库在内的数字化教学资

源，极大地丰富了教学内容。

6、受益学生人数：

目前，本项目的研究成果改革覆盖了专业核心课程群，受益学生

人数累计超过 400人，未来还将在其他专业推广。

五、特色和创新点

1、主要特色：

全链条式的育人模式，项目不仅仅关注设计技能的培养，而是贯

穿了创意激发、技能实现、竞赛检验、创业孵化、市场产出的全过程，

构建了相对完整的创新创业教育链条。高度的“赛教融合”度，将学

科竞赛常态化地融入日常教学，实现了“以赛促学、以赛促教、以赛

促创”，极大地提升了课程的挑战度和学生的成就感。 鲜明的“乡村

振兴”底色，项目紧扣时代脉搏，将双创教育的落脚点放在服务乡村

振兴上 。引导学生关注乡土文化、农产品品牌化，培养了既懂设计

又懂市场、既具国际视野又有家国情怀的应用型设计人才 。

2、主要创新点

理论创新：构建了可视化的“五位一体”双创教学生态圈。本项

目突破了以往孤立谈双创或孤立谈专业的局限，从系统论角度提出了

“学、练、赛、创、产”的闭环模型 。理论上阐明了五个环节的逻

辑递进关系：学是基础，练是手段，赛是平台，创是核心，产是归宿 。

同时，提出了“五艺协同”的乡村振兴人才培养理论视角，丰富了设

计教育服务国家战略的理论体系 。



实践创新：打通了设计类专业“小成本产出”的转化路径。针对

视觉传达设计专业特点，创新性地利用其“投入少、周期短、见效快”

的优势，探索出一条适合文科艺术类专业的轻资产创业路径 。一是

教学评价的社会化创新：真正实现了将作业变作品、作品变商品、商

品变产业的实践跃迁，解决了毕业设计“展完即扔”的资源浪费问题 。

二是人才培养的在地化创新：将双创教育与乡村振兴紧密结合，创新

了设计下乡的实践形式，让学生在服务地方经济中寻找创业机会，实

现了育人与服务社会的双赢 。


