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一、项目研究背景

当前，我国高等教育迈入高质量发展、内涵式建设纵深推进阶段，服务

国家创新驱动发展战略、深化产教融合协同育人、全面提升大学生就业创业

竞争力，已成为新时代普通本科高校的核心使命与重要任务。随着数字经济

与文化创意产业快速崛起，社会对人才需求从“专业知识型”加速转向“创

新实践型、综合素养型、岗位适配型”，这对应用型高校人才培养提出更高

标准、更实要求。但在实际育人过程中，普遍存在双创教育与专业教学割裂、

竞赛活动与就业能力培养脱节、实践教学与岗位需求错位、学生综合就业能

力偏弱、双创成果转化率不高等现实难题。立足区域文化资源禀赋与高校学

科特色优势，破解赛事训练、专业能力、职业素养、就业创业之间的衔接壁

垒，构建贯通式、一体化育人机制，已成为当前高等教育教学改革亟待突破

的关键议题。

本项目以“基于双创大赛视角的应用型高校大学生就业能力培养模式研

究与实践”为核心，立足新时代高等教育发展要求和应用型高校人才培养定

位，聚焦创新创业教育与就业能力培养深度融合的有效路径。

二、研究目标、任务和主要思路

本项目研究按照理论梳理→现状描述→问题分析→教学改革实践→模

式构建与推广的研究思路展开，

具体研究目标与任务包括：

一是系统梳理应用型高校大学生就业能力培养的现状与不足，明确新时

代背景下就业能力的新内涵与新要求；二是深入分析双创大赛在人才培养中

的功能定位，构建以赛事为载体的就业能力培养模式；三是厘清双创大赛与

大学生就业能力的内在关联，构建适配应用型高校的就业能力培养体系，完

善“专创融合、赛教一体、学创共进”的育人机制；四是通过实践探索，形

成可复制、可推广的应用型高校就业能力培养路径与实施方案。

三、主要工作举措
依托学校产教融合与创新创业教育指导中心及各类实训基地，搭建覆盖

全培养周期的多层次实践教学平台，打通基础能力培养到高阶能力提升的完

整路径， 同时破除学科专业壁垒，强化跨学科协同育人。
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1.分层实践平台搭建：构建基础训练平台、项目孵化平台、竞赛提升平

台三大核心模块，形成递进式实践培养体系，贴合学生不同阶段的能力培养

需求，逐步实现从基础实操到项目创新、竞赛攻坚的能力跃升。

2.跨学科协同赋能：搭建跨学科协同实践平台，打破专业壁垒，鼓励不

同学科背景的学生组队参与项目研发，全面提升学生的知识综合应用能力与

团队协作能力，适配复合型人才培养需求。

3. 常态化赛事实践：依托省级实训基地等硬件载体，组织学生常态化参

与“创新大赛”“挑战杯”“中国创翼”等国家级、省级高水平双创赛事，

建立固定参赛机制；通过赛前专项培训、项目反复打磨、路演专业指导等全

流程辅导，系统提升学生市场调研、商业模式设计、路演展示等核心实操能

力。

4.配套激励与认知强化：持续开展双创专题培训、行业讲座、优秀项目

经验分享会，深化学生对创新创业与就业能力关联性的认知；建立健全激励

机制，将竞赛成果与学分认定、创新实践学时、评优评奖直接挂钩，全面激

发学生参与双创实践的积极性与主动性。

此外，项目还注重成果转化环节，将优秀双创项目引入孵化平台，推动

项目向实际应用延伸，强化学生对职业发展的认知与规划能力。通过与企业

合作，引入真实项目需求，使学生在接近真实工作情境中提升就业能力。通

过改革与实践，逐步形成“课程-实践-竞赛-转化”的人才培养模式，实现教

学内容、教学方式与人才培养目标的有机统一。

四、取得的工作成效

1.人才培养质量跨越式提升，就业创业成果显著

项目实施以来，精准指导双创大赛学生 30 余名，成功孵化并注册长沙

市新懿国风服饰有限公司、长沙市懿境创生文化艺术品有限公司 2 家独立法

人创业企业，实现从校园项目到市场主体的实质性突破；毕业生或成为国内

知名斐乐品牌千万销售额广州店店长，或进入中国传媒大学、香港教育大学

等继续研究生学历深造，升学就业双轨并进；在校生在双创大赛的培养与熏

陶下，学业成绩与综合素养同步提升，学科成绩排名年级前 50 占比高达

93.6%，综合能力与专业水平有显著提升。
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2. 竞赛科研成果丰硕，获奖覆盖面广

2023-2026 年，项目组指导学生发表论文及作品 10 余件，获得国家级、

省级学科竞赛奖项 50 余项：《旗韵东方》获湖南省“互联网+”大学生创新

创业大赛省级二等奖，《绣艺华章》获湖南省大学生创新大赛省级二等奖，

《锦绣华衣》《华湘绣艺》获“挑战杯”湖南省大学生创业计划竞赛省级三

等奖；同时拿下中国好创意暨全国数字艺术设计大赛国家级一等奖、未来设

计师全国高校数字艺术赛国家级三等奖、中国包装创意设计大赛国家级三等

奖，米兰设计周、湖南省大学生服装设计大赛、海峡两岸（湖南）文创设计

大赛省级一等奖多项；立项国家级、省级大学生创新创业训练计划项目 5 项，

申报发明专利 1 项（一种服装绘图电子画板，专利申请号：202411158321.4），

形成“竞赛促科研、科研反哺教学”的良好生态。

3.社会服务与文化传承成效突出， 品牌影响力广泛

高质量完成全国第一届青少年三大球运动会颁奖礼服设计重大社会服

务项目，以专业能力服务国家级体育赛事；深度挖掘湖湘非遗资源，推动湖

湘非遗纺织技艺、旗袍创新设计、数智化非遗文创等一批特色项目落地孵化，

实现文化传承与创新设计有机融合；育人成果获得各级高度肯定，项目学生

获原第十届全国人大常委会副委员长顾秀莲亲自鼓励，在海峡两岸青年文创

设计大赛中获省委副书记李殿勋现场颁奖；毕业生优秀作品亮相 2025、2026

年湖南大学生时尚设计周闭幕大秀，成果 2 度荣获《中国教育报》专题报道，

创业事迹被 70 余家主流媒体宣传推广，全网播放量超 1000 万，并获湖南教

育电视台专题采访，社会影响力与示范效应持续扩大。

4.教学建设成果丰厚，专业发展与团队能力同步增强

项目带动教学改革纵深推进，相关成果荣获校级教学成果奖 2 项；省级

一流课程《服饰图案》年度考核获评优秀，建成校级《服饰配色》课程案例

库、校级双师双能型“服装聚尚团队”教学团队、校级示范性校外实习基地；

主持湖南省教育厅科学研究重点项目、省级教改优秀典型项目等多项省级课

题，形成教学促改革、改革出成果、成果强专业的良性发展格局，教师教学

能力、科研水平与指导双创能力显著提升。
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5.成果推广覆盖面广，示范引领价值突出

项目成果全面融入学校人才培养方案、课程教学、双创教育与就业指导

全过程，覆盖全校所有本科专业，四个年级，直接受益学生近万人，在校内

形成“人人懂双创、人人愿参赛、人人强能力”的浓厚氛围。同时与湖南湘

绣研究所、湖南派意特集团、湖南圣得西集团、湖南中视媛梦文化传媒等多

家行业龙头单位建立深度合作，在实习实训、就业推荐、项目孵化、师资培

训等方面实现资源共享，为同类院校开展赛教融合、专创融合、就业导向的

人才培养提供了可复制、可借鉴、可推广的典型范式。

五、特色和创新点

（一）项目特色

一是以双创大赛为核心驱动力。区别于传统课堂教学模式，本项目将双

创大赛作为贯穿人才培养全过程的重要抓手，通过“以赛促学、以赛促教、

以赛促创”，实现理论学习与实践训练的深度融合，使竞赛由“课外活动”

转变为“育人载体”。

二是突出“专创融合”的培养理念。项目打破创新创业教育与专业教育

相互割裂的局面，将专业知识学习与创新实践紧密结合，使学生在解决实际

问题的过程中实现知识内化与能力提升，提升人才培养的针对性与适应性。

三是构建闭环式就业能力培养路径。围绕大学生就业能力提升，形成“目

标引导-能力训练-竞赛实践-成果转化”的完整链条，实现从能力培养到就业

输出的系统衔接，增强培养模式的整体性与连续性。

四是强调跨学科协同与实践导向。通过搭建跨专业协同创新平台，促进

多学科知识融合，强化学生综合能力培养；同时注重真实问题导向，使学生

在实践中提升分析问题和解决问题的能力。

五是推进校企协同与产教融合。通过引入企业资源与产业需求，使人才

培养更加贴近市场实际，提升学生就业适配度。

（二）项目创新点

在理论创新方面，一是从“双创大赛视角”重新审视大学生就业能力培

养问题，将赛事平台引入就业能力培养研究框架，拓展了传统就业教育研究

视角；二是提出“就业能力培养的非线性协同机制”，强调教育链、创新链
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与产业链的有机衔接；三是构建了创新创业教育、专业教育与思政教育融合

发展的新生态，为应用型高校人才培养提供新的理论支撑。

在实践创新方面，一是创新性地构建了“以赛促学、专创融合”的实践

教学模式，将竞赛作为人才培养的重要载体；二是探索形成了“竞赛驱动+

项目孵化+就业转化”的一体化路径，有效提升了实践成果的转化价值；三

是通过跨学科平台建设与校企协同机制，增强了人才培养的开放性与协同

性，实现了从“单一教学改革”向“系统培养模式创新”的转变。
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