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一、项目研究背景

近年来，国家高度重视美育在人才培养中的重要作用，出台了《关

于全面加强和改进新时代学校美育工作的意见》。意见明确提出，美

育是立德树人的重要载体，要将其融入各级各类教育体系。音乐教育

作为美育的核心组成部分，承担着培养学生审美能力、陶冶情操、塑

造健全人格的重要使命。《3-6 岁儿童学习与发展指南》和《幼儿园

教育指导纲要》均强调，艺术教育是学前教育的重要内容，应通过音

乐、美术等活动培养幼儿的审美感知和艺术表现能力。因此，学前教

育专业的钢琴课程不仅要培养学生的演奏技能，还需注重其审美素养

和教学能力的提升，使其能够通过音乐活动引导幼儿感受美、表现美

和创造美。新时代高等教育强调内涵式发展，注重课程质量的提升和

学生综合素养的培养。学前教育专业钢琴课程作为艺术教育的重要组

成部分，须顺应趋势，通过教学改革实现从“技能训练”到“美育渗

透”的转型。

二、研究目标、任务和主要思路

基于学前教育专业钢琴课程存在以技能为中心、忽视学生音乐能

力的发展，课程目标、内容、教学方法与评价的单一化等问题，从音

乐美育视角出发，在全面探究钢琴课程教学现实与困境的基础上，力

求将教学理念从“技能本位”向“美育渗透”转变，融入多元音乐文

化的课程内容，探索情境化、游戏化、项目化的教学方法，建立涵盖

审美能力、教学设计与实践应用的多维评价体系；构建以音乐美育为
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核心、符合学前教育专业特色的钢琴课程体系，实现技能训练与审美

教育的有机融合。主要研究思路如下：

三、主要工作举措

1.开展的理论与实践研究

1.1 分析本科学前教育专业钢琴课程中存在的问题

项目通过文献资料、专家访谈、用人单位调研等途径分析了目前

本科学前教育专业钢琴课程存在的问题。一是教学目标和课程定位以

技能训练为中心，脱离幼儿生活世界，偏离学生就业要求；二是课程

体系设计和教材选择不合理；三是教学形式刻板固化，钢琴课程缺乏

吸引力；四是学生基础各异，难以满足个性化学习需求；五是课堂教

学方法单一，无法有效提升学生职业与音乐素养；六是考核评价方式
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不科学，不利于提高学生实践能力.

1.2 探索与重塑学前教育专业钢琴课程的美育价值

钢琴课程作为学前教育专业的必修课程，它既是音乐教育的重要

组成部分，又是实施音乐美育的有效途径之一，是高校美育价值目标

的具体体现。钢琴课程旨在培养学前教育专业学生未来从事幼儿园保

教工作所需的基本技能和音乐审美素养。其美育价值主要体现在夯实

音乐审美基础、丰富音乐审美经验、提升音乐审美表现三个方面。美

育价值的实现途径在于以审美教育为目标，注重学生情感体验；以美

的创造为前提，注重学生审美情趣提升；以综合性为原则，注重学生

音乐能力发展。

1.3 探索学前教育专课程美育融合路径

针对学前教育专业钢琴课程中存在的问题，力求以审美教育为核

心，以实践能力为导向，注重学生音乐能力发展。从课程目标合理化、

课程内容多元化、教学方法多样化、评价体系多维化四个方面积极探

索了改革路径。

2.改革实践情况

以本学院学前教育专业为对象进行学前教育专业钢琴课程体系

的改革，力求将教改研究的成果应用于教学的全过程。

2.1 完善人才培养方案中的钢琴类课程体系

根据钢琴音乐学科特点与学生学情、先修课程学习情况，对2021、

2022 级学前教育人才培养方案中《钢琴一》、《钢琴二》、《幼儿

歌曲弹唱》、《幼儿歌曲即兴伴奏》的课时、学时、学期、内容等做
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了相应的优化。更注重钢琴课程与文学、绘画、舞蹈等不同姊妹艺术

之间的综合与融汇。

2.2 优化学前教育专业钢琴类课程教学大纲

围绕以审美教育为核心，以实践能力为导向，注重学生音乐能

力发展的理念，修订了 2021、2022 级学前教育专业钢琴类课程教学

大纲。课程目标的设置从“技能本位”转向“美育渗透”；课程内

容更加注重文化理解与音乐赏析，融入多元音乐文化、幼儿教育素

材与即兴创作模块；更加注重文化理解与音乐赏析；儿歌编配与弹

唱更加注重从音乐中来了解幼儿，挖掘幼儿生活的规律，体验幼儿

的生活学习经验。

2.3 实现课程教学方法多样化

学前教育专业钢琴课程的教学方法创新需要突破传统技能训练

的单一模式，结合儿童认知规律与学前教育特点，构建情境化、游

戏化、项目化的三维教学模式。完成教学理从技能本位到教育生态

的重构。既要培养具备基础演奏能力的学生，更要塑造能创造性开

展幼儿音乐教育的未来教师。传统"示范-模仿"式教学易陷入机械化

练习的困境，创新教学需融入"儿童中心"理念，构建"感知-体验-创

造"的闭环学习系统。

2.3.1 情境化教学：构建真实教育场域

主题情境模块：按幼儿园教学日历开发"四季音乐会"课程包。

春季单元以"种子成长"为主线，将琶音练习与植物生长视频结合，

要求用渐强演奏表现破土而出的力量。
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角色扮演情境：创建"小小音乐教室"模拟实训，学生轮流担任

幼儿教师，设计包含钢琴元素的 5 分钟微课。如用《火车波尔卡》

引导儿童通过律动感知节奏，同步训练即兴伴奏能力。

2.3.2 游戏化教学：重构学习动力机制

进阶式闯关系统：将车尔尼练习曲改编为"音乐冒险岛"系列任

务。599 第 19 条变为"跨越彩虹桥"，要求在规定速度内连续正确演

奏可获得"音准宝石"，失误则触发"桥梁晃动"动画反馈。

合作性音乐游戏：设计"节奏积木"协作任务，四人小组需用不

同节奏型拼接完成 8 小节创作，钢琴声部担任指挥协调各声部。融

入奥尔夫教学法，使用打击乐器与钢琴进行对话。

2.3.3. 项目化教学：搭建实践创新平台

音乐工坊项目：开展"幼儿钢琴启蒙"项目，学生需完成情境分

析-选曲改编-教具制作-模拟实施全流程。如为"海洋日"创作包含钢

琴音效的互动故事音乐，制作配套的波浪鼓、沙锤等教具。

跨学科融合项目：联合美术课程开展"看得见的音乐"创作展，

将钢琴作品转化为视觉艺术；在幼儿园建立"音乐观察站"，与绘本

故事相结合，设计“幼儿绘本钢琴音乐”教学活动方案，并推广运

用到幼儿园日常教学活动中。

2.4 实现课程考核方式多维化

侧重考查学生的课程实践能力，在传统独奏考核的基础上，灵活

运用分小组合奏、分声部弹唱、幼儿园儿歌配弹设计、四首联弹合奏

等多样化评价方式。同时，注重学生学习态度、动机、情感等学习的
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过程性评价，将动态的形成性评价与表态的结果性评价有机结合，实

现评价主体的多元化。

四、取得的工作成效

1、课堂教学效果显著提升

自项目实施以来，通过教学改革的不断革新与完善，2019、2020、

2021、2022 级各班级学生通过期末考查、主题展示和阶段测试等考

查方式，课程目标达成度平均为 0.85 左右，超过课程目标达成度期

望值。学生能熟练弹唱初中级程度的幼儿歌曲，获得了良好的钢琴演

奏、钢琴弹唱与即兴编配能力，教学效果显著提升。

2、以赛促学，丰富学生第二课堂

自项目实施以来，成功举办“学前教育系幼儿歌曲弹唱比赛”、

“学前教育系红歌钢琴弹唱比赛”等，指导学生积极参加“上海国际

青少年钢琴大赛”等专业性钢琴比赛，获大学生组银、铜奖项。项目

主持人获中共长沙市宣传部颁发的“优秀指导老师奖”、长沙市教育

局颁发的“优秀指导教师奖”、中国音乐家协会颁发的“优秀指导教

师”等。以赛促学，增强了学生专业综合技能，将课堂理论与实践技

能充分融合。依托学前教育系幼儿萌芽协会，成立器乐兴趣小组，研

讨钢琴的教与学，寓教于乐，丰富学生第二课堂。
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3、社会实践与社会服务

项目组积极将理论成果转化，带领本专业学生积极参与社会实践

和社会服务。其中包括：带领 21 级学前教育专业学生参与幼儿园钢



8

琴兴趣课堂，运用音乐教学法与钢琴技能，充分研讨趣味化的钢琴教

学方法，教授孩童启蒙钢琴集体课程；带领 21级、22 级学前教育学

生参与绘本与钢琴音乐创编，开发绘本音乐综合课程，并运用推广至

幼儿园课程，参与幼儿园日常音乐活动教学。同时将成果转化辐射至

中小学、老年服务机构，2021 年至今，多次送课至浏阳、龙山等地

中小学，获一致好评，在 2023 年湘江中小学校园文化艺术节艺术展

演活动中，指导的作品《明麓正青春》获器乐类一等奖，项目组成员

获评优秀指导教师；带领 19级学前教育专业学生赴长沙市军休所，

用钢琴音乐给退休军人音乐治疗与照护等；2024 年项目组成员赴印

度尼西亚泗水市新中三语学校支教，参与泗水少年宫传统乐团交流活

动、中国驻印尼泗水领事馆新春音乐活动、钢琴弹唱教学活动等。社

会实践与服务促进了课程教学改革的发展与成果转化。

21 级学前教育专业学生参与红黄蓝金域华府幼儿园钢琴兴趣课堂，教授孩童启蒙钢琴集体课程
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23 级学前教育学生参与绘本钢琴音乐创编，推广至幼儿园课程，讲授钢琴绘本音乐课程《母鸡哥哥》

21 级学前教育学生参与绘本钢琴音乐创编，推广至幼儿园课程，讲授钢琴绘本音乐课程《泡泡镇》

项目组成员送课至浏阳市淳口镇杨柳初级小学
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项目组成员送课至龙山县桂塘镇九年制学校

项目主持人带领学前教育专业学生赴长沙市军休所，用钢琴音乐给退休军人音乐治疗与照护

项目主持人与学前教育专业学生赴长沙市养老服务机构参与音乐活动合影
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项目组成员参与印度尼西亚泗水少年宫传统乐团交流活动

项目组成员在印度尼西亚泗水市新中三语学校讲授钢琴弹唱课程

项目组成员参加中国驻印尼泗水领事馆新春音乐活动与徐永领事后台合影
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五、特色和创新点

1、课程体系重构：美育基因深度植入

围绕以审美教育为核心，以实践能力为导向，注重学生音乐能

力发展的理念，重构《钢琴一》、《钢琴二》、《幼儿歌曲弹唱》

等钢琴类课程体系。规范了以“钢琴作品演奏”、“音乐赏析”、

“文化理解”、“儿歌编配与弹唱”等模块的教学内容，探索注重

学生音乐能力发展的综合性教学模式，课程目标的设置从“技能本

位”转向“美育渗透”；课程内容更加注重文化理解与音乐赏析，

融入多元音乐文化、幼儿教育素材与即兴创作模块；更加注重文化

理解与音乐赏析；儿歌编配与弹唱更加注重从音乐中来了解幼儿，

挖掘幼儿生活的规律，体验幼儿的生活学习经验。

2、项目化教学建设：搭建实践创新平台

音乐工坊项目：开展"幼儿钢琴启蒙"项目，学生完成情境分析-

选曲改编-教具制作-模拟实施全流程。如为"海洋日"创作包含钢琴

音效的互动故事音乐，制作配套的波浪鼓、沙锤等教具。跨学科融

合项目：联合美术课程开展"看得见的音乐"创作展，将钢琴作品转

化为视觉艺术；在幼儿园建立"音乐观察站"，与绘本故事相结合，

设计“幼儿绘本钢琴音乐”教学活动方案，并推广运用到幼儿园日

常教学活动中。项目成果“幼儿钢琴启蒙集体课程”、“绘本钢琴

音乐综合课程”推广至长沙市三所集团化幼儿园，为校内学生提供

更多实践教学平台，创造更多就业创业机会。


