
湖南女子学院学生工作部（处）
学工处[2024]66 号

湖南女子学院第十五届“阳光心理”健康

教育周活动方案

一、活动主题：心向阳光，青春绽放

二、活动时间：2024 年 11 月 11 日-11 月 18 日

三、活动内容：

（一）“青春有你，心灵无忧”朋辈心理互助技能培训

培训目的：提高学生干部的心理互助能力与水平。

参与对象：大一全体班级心理委员、校院生活服务部心理干部

培训安排：

日期 地 点 内 容 主讲人

11 月 11 日

19:00-20:30
睿智楼 610 朋辈心理互助员职责 陈志坚

11 月 12 日

19:00-20:30
睿智楼 610 朋辈心理互助的基本技能 石珍榕

11 月 13 日

19:00-20:30
睿智楼 610 大学生心理危机的识别及干预 钟沙沙

11 月 14 日

19:00-20:30
睿智楼 610 考试

陈志坚
石珍榕
钟沙沙

主办单位：心理健康教育与咨询中心

协办单位：校学生会生活服务部

培训要求：

1.请各二级学院心理专干负责协助做好本次培训相关工作，通知

本院大一班级心理委员、学生会生活服务部心理干部及时参加培训，



并指派学生干部负责本院参训学生的考勤，要求参训人员不迟到、不

早退，原则上不准请假，每次培训开始之前 10分钟完成本院签到工

作，如有特殊情况不能参加需向辅导员请假并上交请假单给心理中

心。

2.参训学生认真参与、积极体验、做好笔记，培训结束后每人上

交一篇培训感想（手写），由各二级学院汇总后统一交到心理健康教

育与咨询中心。

3.如参训学生有无故缺勤或未上交培训感想者，将不予以结业，

学生参加培训情况将作为个人、班级评先评优和二级学院心理健康工

作考核的依据。

4.请各二级学院做好培训后的继续教育工作。各学院可根据具体

情况在培训后安排心理信息联络员学习、座谈、讨论等活动，并建立

符合本院实际要求的心理信息联络员工作机制。

经培训、考核合格的学生，由学工部颁发《湖南女子学院信息联

络员培训结业证书》。

（二）“立足当下，展望未来”心理讲座

目的：提高公费师范生的职业认可度，提升教育事业的价值与信心。

参与对象：23级公费师范生

主讲人：周红金

讲座地点：懿德楼 109

讲座时间：11月中下旬

（三）“暖心青春，同道成长”户外心理素质拓展活动

活动目的：通过开展系列心理素质拓展活动帮助学生缓解情绪上的压

力，提高他们的心理素质和应对压力的能力。

面向对象：全校学生

活动地点：文化广场

活动时间：2024 年 11 月 19 日

主办单位：心理健康教育与咨询中心

承办单位：易班发展中心

协办单位：心理健康协会



（四）“心灵初探，守护青春”2024 级新生心理普查

活动目的：全面了解 2024 级新生心理健康状况。

活动时间：10月底-11 月底

活动地点：各班晚自习教室

参与对象：2024 级全体学生

主办单位：心理健康教育与咨询中心

协办单位：学生会生活服务部

（五）“优化教学，以心育心”教学研讨

活动目的：完善课程体系，进一步发挥大学生心理健康教育课程心理

健康宣传教育主渠道作用。

活动时间：11月下旬

活动地点：图书馆清茶小院

参与对象：《大学生心理健康教育》教研室全体教师

（六）“汲取经验，护航成长”心理咨询个案研讨

活动目的：加强心理咨询队伍建设，提升专兼职咨询师的专业能力。

活动时间：11月下旬

活动地点：图书馆清茶小院

参与对象：心理健康教育与咨询中心专兼职心理咨询师

（七）“引航青春，温暖相伴”新生适应性团体活动教练培训

活动目的：促进新生人际关系的建立，使其更好地适应学校生活。

活动地点：学校空旷之地

活动时间：11月中下旬

指导老师：李满林

活动流程：

1.由心理健康教育与咨询中心带领各院新生辅导员加两个学生助理

开展新生适应团辅培训。

2.各院新生辅导员带领学生助理回本院开展团辅活动。

（八）“十佳阳光大学生”评选活动

活动目的：通过评选阳光大学生树立榜样，让学生向榜样学习，形成

自信、乐观、仁爱的健康个性和积极、奋进、奉献的优秀品质。



参与对象：全校学生

参评标准：

1.基本原则：阳光、乐观、自信、健康。

2.具体条件：

①心态阳光，性格开朗；诚实守信，热情大方。

②孝敬父母，尊敬师长，团结同学，乐于助人。

③严守纪律，积极上进。无旷课、舞弊等违纪行为，无补考课程。

④形象气质好，穿着得体，言谈文明，举止优雅。

⑤身体健康，积极参加阳光心育和体育活动，至少参与过一项校级以

上的心育和体育活动。

⑥积极参加阳光寝室评比，阳光寝室成员优先。

⑦积极参加学院各项文艺活动，至少参与过一项院级以上的文艺比赛

活动。

⑧具有强烈的集体荣誉感、社会责任感和团队合作精神，积极为寝室、

班级、学校和社会做有益的事情，经常参加义工活动，且产生良好影

响，具有典型模范作用。

3.评选方法：

①初评。以个人自荐、辅导员推荐的方式由各院初选候选人（后附申

报表）。各院按本院学生总数 1:900 推选（最终人数采取向上取整的

方式计算），11月22日前各院将电子材料发送至1328292190@qq.com，

纸质材料报送至学工部。

②复评。由学工部心理健康教育与咨询中心组织综合面试答辩和材料

评审，从而评选出 10位阳光大学生。

③对评选出的十佳阳光大学生将进行全校公示，颁发相应的荣誉证书

并进行宣传。

附件：湖南女子学院“十佳阳光大学生”评选报名表

学生工作部（处）

2024年 10月 30日



附件：

湖南女子学院“十佳阳光大学生”评选报名表

姓 名 出生年月

相

片

籍 贯 民 族

政治面貌 班 级

联系电话 爱 好

阳光事迹（400 字以内简介，后附证明材料）:

辅导员意见:

签字: 年 月 日

二级学院意见:

盖章: 年 月 日

学校意见:

盖章: 年 月 日

注：申报材料必须规范，报名表与证明材料、重要获奖证书复印件，装订好后由各二级学院

统一报送至心理健康教育与咨询中心。
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