
一、专业介绍

家庭营养与健康微专业，依托家政学国家一流专业建设点、湖南省现代家政

产业学院办学。课程体系紧扣“公共营养师”与“健康管理师”职业资格证书考

试内容及要求，培养掌握家庭营养学基础知识，具备家庭营养咨询、膳食指导和

家庭健康管理能力的高素质复合型人才。微专业毕业生可从事营养师、健康管理

师、家政培训师等职业，从而满足家政及其他行业对营养指导、健康管理类人才

的需求。

二、招生计划及授课时间

一个班，50 人左右。采取单独编班形式组织教学。晚上或周末授课。

三、开设课程和内容

（一）开设课程

序号 课程名称 学分 总学时 学期 考核方式

1 家庭营养学 2 32 秋季 考查

2 家庭健康管理 2 32 秋季 考查

3 美食有约（烹饪） 2 32 秋季 考查

4 食在美丽（养颜） 2 32 春季 考查

5 养生有方（食疗） 2 32 春季 考查

6 妙手生香（保健） 2 32 春季 考查

合计 12 192



（二）课程介绍



四、师资队伍

序号 姓名 年龄 职称 拟授课程

1 郑艳君 44 副教授 家庭营养学

2 唐永芳 46 教授 家庭健康管理

3 易翠平 50 教授 家庭营养学

4 周山东 46 教授 家庭健康管理

5 谷素萍 49 副研究员 相约美食（烹饪）

6 郭 婷 35 副教授 相约美食（烹饪）

7 谷建云 46 副教授 妙手生香（保健）

8 范 敏 44 副教授 食在美丽（养颜）

9 郭 缦 36 讲师 食在美丽（养颜）

10 李祖胤 36 讲师 养生有方（食疗）

11 陈诗雨 34 助教 家庭健康管理





五、结业条件和证书

家庭营养与健康微专业为非学历教育。学生按照微专业课程设置要求，修读

完成所有课程，经开设学院审核后，报教务处审定，发放学校统一印制的“家庭

营养与健康管理”微专业结业证书。

六、报名要求

湖南女子学院全日制本科大二大三学生，每位学生限报 1个微专业；自愿报

名，主修专业成绩良好、学有余力。

七、联系方式

“家庭营养与健康管理”微专业

招生咨询 QQ 群：745407430


