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2023 年本科教育教学改革

典型项目成果简介

项目名称： 普通高校军事理论课“三环渐进式”立体化教

学模式探索

单位名称： 湖南女子学院

项目主持人：易永平

团队成员： 李先德、曾海燕、龙晋、朱雯云、付红梅



一、项目研究背景

习近平总书记指出，要加强全民国防教育，为实现中国梦强军梦

凝聚强大力量。国防教育是强兵兴国的基础工程，青少年是全民国防

教育的重点人群，普通高校国防教育是全民国防教育实施的关键，军

事理论课是普通高校大学生的必修课，是实施国防教育的主渠道，是

落实“立德树人”的根本任务和“强军目标”的重要途径，是提高全

民素质、培塑民族精神的重要举措，是全面推进国防和军队现代化的

基础性工程，是凝聚实现中国梦强军梦强大力量的战略之举、长远之

策。因此深化高校军事理论课改革，对于弘扬爱国主义精神、强化国

家安全意识、传承红色基因血脉、涵育崇军尚武文化，对于培养具有

家国情怀、社会责任感和民族精神的时代新人，意义重大而深远。

二、研究目标、任务和主要思路

2.1.研究目标

成果以习近平全民国防教育思想为指导，落实立德树人的根本任

务和强军铸魂的根本要求，以协同育人为着力点，以国家安全意识为

价值引领，聚焦爱国主义教育，贯穿主课堂，融入社会大课堂，链接

全民国防教育，以培育具有家国情怀、社会责任感和民族精神的时代

新人为目标，经 10年实践探索与检验，形成“知识导引+理论助推+

实践内化”的“三环渐进式”立体化理论教学模式，构建“理论课程

育人、军事特色实践活动育人和红色文化育人”融合融通的全要素协

同育人机制。

2.2 研究任务

第一，紧跟全民国防教育的时代潮流，深入了解改革的重要性。

青少年是全民国防教育的重点人群，普通高校军事理论课是全民国防

教育实施的主渠道，是落实“立德树人”的根本任务和“强军目标”

的重要途径，对培育大学生家国情怀、增强社会责任感、提升综合素

质等方面具有重大的意义，其成效已经在高校人才培养和素质教育中

得以显现并得到了认同。

第二，针对普通高校军事理论课教学存在的现实问题，深入思考



改革的必然性。目前普通高校国防教育主要存在的问题：大纲要求与

实际操作的容量性遴选矛盾，无法实现教学内容高阶性与学生认知模

式创新的高效匹配；教学供给侧与学生专业发展需求侧的差异化诉

求，无法实现课程目标与学生学习兴趣的有效链接；学生课内学习与

课外应用结合不紧密，无法实现学生知信行合一；军事理论课教学与

课程思政、红色文化、日常全民国防教育融合度不紧密，教育合力不

足等核心问题。

第三，结合教情、学情，深入探索改革的有效举措。一是如何梳

理解构教材，重塑教学内容，实现教学内容高阶性与学生认知模式创

新的高效匹配；二是如何聚焦学生核心能力素质要求，根据不同专业

情况，以应用为主导，确定不同的突破口，实现教育目标与学生学习

兴趣的有效链接；三是如何以课堂教学为主阵地，引导学生自主探究，

以社会实践为重要渠道，融入社会大课堂，使学生在研究中学习，在

实践中解决问题，同时注重发展性评价，引导学生知信行合一。

第四，围绕高素质应用型人才培养目标，构建全要素协同育人机

制。国防教育是系统工程，如何发挥理论课程培养家国情怀、树立建

设强大国防的坚定信念的最大作用；如何开展军事特色实践活动，培

养大学生强烈的社会责任感；如何应用课程思政元素，传承红色基因，

滋养大学生家国情怀？最终形成理论课程育人、军事特色实践活动育

人和红色文化育人融合融通的全要素协同育人机制。

2.3 研究主要思路

其一，分析普通高校军事理论课教学的现状，厘清存在的问题。

紧跟时代教育发展最新要求，力求打造“课堂活起来”“学生动

起来”“教学火起来”的“金课”。为此必须解决“大水漫灌”的问

题，实施“精准滴灌”；解决“满堂灌”，实施个性化教学；解决“学

而不用”，推动知信行合一。

其二，探索改革教学方法。

教学方法改革：“导学课堂”和“拓展课堂”采用“导疑”“导

思”“导用”的“三导型”教学方法 ；“翻转课堂”采用启发式战



例教学法、体验式情境教学法、探究式问题教学法、项目式实践教学

法；军兵种知识展览室实施“图书馆式”现场教学法。

其三，构建“三环渐进式”立体化理论教学模式。

课前线上“导学课堂”以“传承知识”为起点，以问题为纽带构

建“导学课堂”“问题链”，驱动学生完成自主学习、传承知识。基

于学情分析构建诊断性评价，“以问思教”。

课中线下“研学课堂”以“能力提升”为中心，教师运用翻转课

堂方式，攻关教学重点难点，构架课程理论体系，形成“研学课堂”

的“反馈链”。驱动学生合作探究、提升能力。基于教学过程构建形

成性评价，“以学促教”。

课后“拓学课堂”以“素养形成”为目标，单元检测、项目实践、

在线讨论等方式，评价与反思等手段，形成“拓展课堂”的“诊断链”，

驱动学生学以致用，提升素养。基于学生成长构建增值性评价，“以

评优教”。

基于“知识传承、能力提升、素养形成”的三维目标，“导学、

研学、践学”三环渐进，“诊断性评价、形成性评价、增值性评价”

三阶评价，形成“知识导引+理论助推+实践内化”“三环渐进式”立

体化理论教学模式（见图 1）。

图 1

其四，优化评价方式。

成绩评定紧扣课程目标，形成性评价与终结性评价相结合。形成



性评价（50%）重在学习过程评价（学生互评在线作业、系统自评单

元测验和视频观看等情况、教师评价学生线上互动情况和课堂表现、

助教和学位评价理论课实践成果，全程精准检验学生学习效果。终结

性评价（50%）重在知识掌握的系统性和运用能力测试。

其五，构建全要素协同育人机制

理论课程育人，线上线下混合式理论课程教学聚焦国家安全意识

和军事素养的形成，培育大学生热爱国防的家国情怀；实践活动育人，

军事特色实践活动聚心红色基因血脉和崇军尚武品格的的传承，涵育

大学生奉献国防的民族精神；红色文化育人。军事教育与课程思政相

结合，充分利用湖湘红色优秀文化资源，传承红色基因。学习我党我

军的光荣传统和英雄的伟大精神，使红色基因在大学生中固化为优良

的作风和优秀的品质。国防教育贯穿学校主课堂，融入社会大课堂、

渗透网络全课堂，构建“理论课程育人、军事实践活动育人和红色文

化育人”融合融通的全要素协同育人机制。

三、主要工作举措

其一，初始创建，数字化资源建设为主线。 2013 年，基于易永

平老师创建的世界大学城国防教育特色课—军事课个人教学空间，在

我校 13级、14 级部分班级实行教改试点，学生运用教学空间资源进

行课前自主学习。2015 年在学校教务系统建立民事课件课堂，打造

了由案例库（60多个案例）、概念库（200 多个概念）、视频库（71

个微课）和试题库（1000 多道题目）构成的“四库”。

其二，创新进阶，翻转课堂实践为主线。2015-2017 年，基于名

师空间课堂，在 15、16、17 级学生中推实施基于网络空间教学的翻

转课堂，并逐步升级为线上线下混合式教学模式，并进行了学生跟踪

调研，了解了翻转课堂实施的优势，也了解了混合式教学需要解决的

“痛点”与“难点”问题。

其三，提质增优，以线上线下混合式教学改革为主线。2018-2021

年聚焦省级军事理论课精品在线开放课程和线上线下混合式一流本

科课程建设建设，在我校和合作学校中南大学等 18级、19 级学生中



实践，摸索教学方法的改革，探索“三环渐进式”的立体化教学模式。

其四，应用推广。在我校和合作单位以及省内高校 20级、21 级、

22 级授课学生中开始应用“三环渐进式”立体化教学模式，实施线

上线下混合式教学改革实践检验，并向省内外高校推广应用。

四、取得的工作成效

4.1 学生获得感增强，培养了大批具有家国情怀的高素质学生

成果直接受益学生3万多人。毕业生连续几年就业率达95%以上；

我校和合作的吉首大学两所学校学生参加学科竞赛 300 余项，覆盖

6000 多人，获“互联网+大学生创新创业”“挑战杯”等省部级奖励

200 多项次，完成省部级研究性学习、社会实践等项目 60多项。

从 2014 到 2022 年，涌现了大批有社会责任感、有家国情怀的优

秀学子：如王阔、武艺璇等 15名中国大学生自强之星、优秀志愿者、

雷锋式大学生；如获女书旗袍五项国家专利的 10级空乘专业学生周

京晶；如争做新时代“天山湘女”的大学生援疆干部周佩兰等 100 多

名大学生村官和扶贫、支教毕业生。“情系脱贫攻坚”社会实践、“女

大学生情系百岁抗战老兵”关怀活动等受到了人民日报、焦点访谈、

中国新闻网、学习强国、中国教育在线等媒体关注和报道，产生了良

好社会反响。

4.2 教师成就感提升，涵育了一批较有影响力的教学科研成果

军事课 2020 获评省线上线下混合式一流本科课程，2023 年获评

国家一流本科课程。近年来共主持国家级和教育部课题 5项，省部级

教研教改课题 42 项，获省部级奖励 30 多项，发表教学科研论文 40

多篇，撰写著作 2 部、编著教材 13 部、国防教育读本 2 本。团队主

持的 2016 省级名师空间课堂建设项目（示范项目）、2018 国防教育

特色课省在线精品开放课程，两项均为全省普通高校军事课中唯一立

项的项目。两部教材选为党政干部国防教育读本。

团队已汇聚国家国防教育师资入库专家、教育部和湖南省军事课

教指委专家、省优秀军事教师、省青年骨干教师等富有创新精神和实

干能力的名师和一批有较大影响的教学科研成果。军训模式研究成果

获总参、省军区的高度肯定和认同。



五、特色和创新点

5.1 成果的特色

其一，鲜明的女校底色。本成果基于本校多年女性关怀理论研究、

红色文化实践活动研究、军训自训实践和教研教改的经验和基础，立

足立德树人的根本任务和强军目标的根本要求，切合我校特色人才培

养模式和办学理念的要求，以爱国主义为情感导入，以国家安全意识

为价值引领，从探索高校国防教育“内生动力”系统出发，创新军事

理论课教学模式，提升国防教育实效，这对于培养高素质时代新人具

有重要的作用。

其二，独特的创新理念。理念之新在于构建高校国防教育“内生

动力”系统。国防教育“内生动力”就是依据“他者性”教育理论，

构筑了具有差异性的主体共生体，实现了主体间的共在、共生、共享。

积极唤醒和激活师生的“他者性”意识，深入挖掘爱国主义和国家安

全意识因素，成果构建以爱国主义为情感导入，以国家安全意识为价

值引领的“内生动力”系统（见图 2），以情感为驱动力，以价值为

牵引力，促进大学生的价值认同与情感共鸣，促进军事理论课教育工

作者角色的超越。爱国主义的精神追求和国家安全意识的价值导向，

有效地将教育内容的认知转化为实践，有利于提升国防教育的自觉性

和主动性，增强高校国防教育的实效和长效。

图 2

5.2 成果的创新点



其一，以教学改革为核心点，构建立体化教学模式。

“问题链、反馈链、诊断链”无缝对接；启发式战例教学、诱导

式情境教学、探究式问题教 学、项目式实践教学环环相扣；“导学、

研学、拓学”层层进阶；线上线下、理论实践深度 融合；构建了“理

论奠基+活动助推+实践内化”的立体化教学模式。

其二，以爱国主义为切入点，引领大众核心价值观。

课程聚焦爱国主义教育，贯穿主课堂，融入社会大课堂，链接全

民国防教育。巧妙地将毛泽 东、刘少奇等湖湘代表人物所蕴含的家

国情怀、革命传统融入教学；组织大学生参观国防教 育基地，讲述

湖湘女杰故事，宣传国防法规，融入社会大课堂，厚植大学生爱国主

义情怀。 讲述湖湘女杰故事成为女校校园文化新名片；校企合作开

展的国防英模谱等国防教育公开课 ，深受高校大学生和社会大众喜

爱。

其三，以协同育人为着力点，培养高素质应用型人才。

理论课程培养家国情怀，树立建设国防的坚定信念；技能训练熏

陶集体主义精神，培养顽强 拼搏的作风；军事特色活动，培养强烈

的社会责任感；课程思政元素，传承红色基因，滋养优良的革命品质。

理论课程和技能训练、军事特色活动、红色文化融合融通，全要素协

同育人。

其四，以习近平人民主体思想和关怀理论为指导，实施关怀型教

学管理与评价。

建立“学生主体、平等对话、积极关怀”的关怀型师生关系，通

过情境创设——问题驱动 ——实践体验——对话交流——总结认可

等流程，实施关怀型教学管理与评价。通过学习通 及精品在线开放

课程平台对学生学习进行全程、全息、全员、全效的精准管理、关怀

管理与 过程评价。把理论考核和军事技能训练、网络学习、课堂表

现、社会实践等实践行为结合考核，实现知行合一的科学评价。


