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2024 年湖南省普通本科高校教育教学改革

优秀典型项目成果简介

项目名称：《服饰图案》课程教学改革探析

单位名称：湖南女子学院

项目主持人：周利群

团队成员：肖琼琼、廖珍、周 丹

黄雯莉、胡琼、刘洋溢
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一、项目研究背景

联合国教科文组织提出 2050 年“教育的未来”新倡议，提示出知识

体系不等同教育格局的新命题；探索新时代艺术设计教育交叉、融合、创

新的新举措；把握以设计关注人文环境及人与自然关系的新机遇；研判艺

术设计教育未来有效发展的新趋势；培养坚定意志担当创新设计人才的新

目标，构建资源公平、智慧共享、可持续艺术设计教育的新格局。

本科艺术教育教学显现出六个转变：从注重知识点传授的“以教为中

心”向“知识+思维方式+想象力”并重的“以学为中心”的教学模式转变；

从“灌输式”、“片面追求专业化”向探究式、个性化的培养方式转变；

从重死记硬背、“期末一考定成绩”向重独立思考、“全过程学业评价，

非标准答案考试”的学业评价转变；教师从“知识传播者”到激发学生创

新创造“引导者”的角色转变；学生从被动学习、“考试型学霸”向主动

学习、“创新型学霸”的行为转变；从教学投入单一偏少到全方位教学投

入的机制转变，形成了教师“爱教、善教、乐教”、学生“勤学、悦学、

会学”的良好氛围，新时代的艺术设计教育呈现出多元化的发展路径。

基于此，作为艺术设计类服装与服饰设计专业重要的基础课程《服饰

图案》，在新形势下开始对教育教学目标与方法、思路与评价等进行调整，

课程注重创新创业引导，注重市场化产教融合，注重实践性教学环节，将

企业项目，学科竞赛命题带入课程进行实践操练，借助学校设计艺术实验

教学中心、服装虚拟仿真设计中心等先进的软硬件设备，实施图案多方位

表达，积极响应高校教育改革的号召，在指导学生服饰图案综合应用的同

时，帮助学生形成敏锐认知能力、独立学习能力、研究调查能力、沟通表

达能力、创造训练能力、批判思维能力。课程在教学改革中不断反思、总

结与改善，2020年获批为湖南省线下一流本科课程。

二、研究目标、任务和主要思路
本项目研究按照理论梳理→现状描述→问题分析→课程教学改革→

对策建议的研究思路展开，以提升学生《服饰图案》应用与表达能力培养

为研究核心，以建立国际化的课程教学平台为目的，依据科技进步、社会

发展以及未来生态需求不断调整《服饰图案》课程结构及教学方法，为学
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生提供更加开放多元的课程教学资源和视野。

具体研究目标与任务包括：

（1）全面考量国内高校《服饰图案》课程教育教学的现状及其存在

的不足，厘清重视图案纸面设计结果，忽视图案实际成型要领的弊端，进

而从理念与思路、路径与举措等方面提出相应改革对策。

（2）以实际问题为导向，整合多课程、多知识点交叉协同，融入到

《服饰图案》全过程的教学环节中，为高校《服饰图案》课程教学改革制

定较为系统完整、科学可行的实施方案。

（3）以当代数字技术为先导，将《服饰图案》课程教学融合人工智

能技术，显现广义交叉能力、多区域合作能力交织的课程脉络，持续回应

际遇维度的新命题。

（4）构建《服饰图案》专业课程教学与传统服饰文化教育、纺织科

技教育、课程思政教育融合的新生态，并以此探索新时代高校《服饰图案》

课程特色发展和跨越发展的新路子。

三、主要工作举措
在《服饰图案》省级一流课程，校级双师型课程、案例库课程及优秀

课程的建设中，不断总结课程改革经验，进一步带领学生走进企业，通过

交流与调研，分析《服饰图案》课程实践教学环节与企业对接存在的问题

与原因，分析社会与市场对《服饰图案》创新人才的需求要素，有针对性

的建立健全课程实践教学体系，同时开发实践教学资源保障性条件，制定

相应实践教学评价体系。

主要工作举措包含三个方面：

（1）实地调研：联络深圳好兄弟科技发展有限公司，展开对《服饰

图案》虚拟仿真设计的协同开发；联络陕西科技大学艺术设计学院 AI实

验室进行《服饰图案》人工智能的模拟设计；联络湖南师范大学、湖南工

业大学、湖南工商大学等兄弟院校课程专家进行教学探讨，共商课程改革

要领；联络湖南省湘绣研究所进行绣品图案电子档案的建立与建设，深入

校企合作单位的生产一线调研考察，与企业管理机构及生产人员进行交

流，收集市场及行业对服饰图案设计人才的需求实证，作为课程教学改革

依据。
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（2）案例分析：以湖南省大学生服装设计大赛，全国高校数字艺术

设计大赛等国家级、省级 A类大赛命题为课程实训项目，连续 7年以获奖

作品的图案设计为案例进行分析，总结图案设计在服装创新型人才培养机

制上的载体作用，图案在服装设计语境上的重要功能，图案教育教学方法

的实用效果，并分析课程实践教学对学生创新意识与思维、创业训练与就

业能力等方面能够带来的提升。

（3）实践应用；及时分析归纳《服饰图案》课程改革资料，同时围

绕项目研究对实践教学队伍建设、实验室建设模式和运行机制、创业教育

与就业萌芽等各要素进行整体性考量，2019年项目组带领学生参与“创新

湖南，融入世界”外交部湖南全球推介活动的礼仪服装设计，通过三湘四

水、女书、芙蓉花等独具湖湘特色的地域代表性图案元素装饰，礼仪旗袍

服饰得到国内外嘉宾的一致认可。

四、取得的工作成效
（1）项目组教师全身心投入课程教学和改革创新，成绩斐然。项目

组成员自觉践行“老师是第一身份、上好课是第一要务、关爱学生是第一

责任”，积极参与课程教学培训，开展教学研究，主动进行课程建设，乐

于担任学生学术活动指导。近三年项目组成员通过课程教学改革创新，取

得了相关的教学科研成果：

●教学改革

1.肖琼琼主持湖南省创新团队 2018—2022

2.肖琼琼主持湖南省一流本科专业—服装与服饰设计专业 2019—2023

3.肖琼琼主持湖南省特色示范专业—服饰与服饰设计专业 2018—2022

4.肖琼琼主持湖南省一流课程《服装专题设计（一）》2021—2025

5.周利群主持湖南省一流课程《服饰图案》2020-2024

6.周丹主持湖南省精品课程《服装虚拟仿真设计》2023

7.周丹荣获湖南省普通高校教师信息化教学竞赛二等奖 2019

8.周利群、肖琼琼参与项目获第十三届湖南省高等教育教学成果奖三

等奖，排名第三、四 2022
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9.肖琼琼参与项目获湖南省第二届民族教育优秀教育教学成果奖三等

奖，排名第二，2020

10.周利群主持湖南省普通高校教学改革研究优秀典型项目《服饰图案

设计课程教学改革探析》2023

11.周利群主持湖南省普通高等学校教学改革研究课题《基于双创大赛

视角的应用型高校大学生就业能力培养模式研究与实践》2023-2026

12.廖珍主持湖南省普通高等学校教学改革研究课题《成人高等教育服

装与服饰设计专业实践教学研究》2022-2024

13.周丹主持湖南省普通高等学校教学改革研究课题《应用型高校服装

设计虚拟仿真课程教学研究》2021-2024

14.周利群主持湖南省普通高等学校教学改革研究课题《服饰图案设计

课程教学改革探析》结项为“优秀”2020-2022

15.周利群荣获师德标兵 2021；肖琼琼荣获师德先进个人 2023；周利

群、廖珍荣获教学质量优秀奖 2022；肖琼琼荣获教学质量优秀奖 2023

●科学研究

1.周利群主持湖南省教育厅科学研究重点项目《精准扶贫视域下湖南

非遗纺织技艺的传承与创新研究》2019-2022

2.周利群主持湖南省哲学社会科学基金项目《当代中国礼仪文化视域

下服饰功能研究》2019-2021

3周利群主持湖南省妇女学研究会课题《湖湘女性少数民族服饰文化

的研究》2018-2020

4.肖琼琼主持湖南省教育厅科学研究重点项目《基于“内发型”地域

文化振兴的通道侗锦保护与传承研究》2020-2023。

近 3 年，项目组成员围绕专业教育及课程改革发表论文 20 余篇；出

版了教材 2部；受理及授权专利 25项；指导国家级大学生创新创业项目 4

项，省级 2项。

（2）课程活跃度和学业挑战度显著提升，学生独立思考能力和竞争

能力全面增强。《服饰图案》课程学习的师生互动探讨增强了课堂吸引力，

学生“上课气氛活跃，精力集中”，全过程学业评价增强了学业挑战度，

学生课下“忙碌充实”，“非标准答案考试”激发了学生创新智慧。近三
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年，项目组指导学生发表论文及作品 10 余件，获得国家级、省级学科竞

赛奖项 100余项，其中指导学生多样化应用服饰图案的创业项目获得 2022

年“挑战杯”中国大学生创业计划竞赛铜奖。

（3）可复制、极具推广价值的课程改革经验引起普遍关注。项目组

多次在本校、兄弟院校及教育教学改革论坛等会议上做经验分享。课程项

目组连同其他高校相应专业，建立《服饰图案》线上课程虚拟教研室，互

相交流沟通，共享教学改革经验与体会。项目组成员受邀为湖南省各高校

开设服饰艺术及服装课程相关知识讲座 20 余场，受到一致好评。本项目

研究成果直接受益学生数达 5000 多人，同时成果辐射到学校以及其他高

校服装与服饰设计专业的《服饰图案》课程教学改革。

（4）改革的引领示范作用引发社会广泛关注。《服饰图案》课程教

学改革强调实践教学环节，强化电脑软件辅助设计，保持与市场动态的结

合，在具体的实施环节强调同理心、责任感、价值观，融通知识方法、专

业技能，带动课程体制，实现社会价值与商业效益的相向而行，通过课程

学习，培育出一批有能力和才华的设计师。2022-2023 年，课程组通过对

《旗韵东方》项目的精心指导，帮助学生通过图案装饰与刺绣工艺，充分

诠释出中华服饰旗袍的美，项目连续 2年获得湖南省大学生“互联网＋”

大赛高校主赛道初创组二等奖，并受到原第十届全国人大常委会副委员长

顾秀莲的鼓励，项目创新装扮旗袍，学生勇于创业的经历被 70 余家媒体

报道，获得 1000多万播放量，并受到湖南教育电视台专题采访。

五、特色和创新点
（1）项目特色：

本项目研究成果具有较为广泛的推广应用价值，能够使高校的服装与

服饰设计专业学生受益。针对传统服饰图案设计课程侧重图案造型能力等

技术性层面的引导，服饰图案课程教学改革从研究专业的理论与实践，社

会与行业的需求出发，紧跟时代发展，重视图案设计与市场推广、工艺技

法相结合的问题，强化创新设计思维与图案变化相联系的问题，指出图案

设计与前沿时尚资讯相融入的问题，促进服装及服饰图案设计人才的培养

特色与质量，服务服装及服饰产业的发展，并积极推进课程建设，搭建实
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践平台，让学生专业知识同步创新能力与实践水平得到提升，课程教学改

革在本校付诸实践，取得了良好效果，其做法和经验可为其他高校借鉴。

（2）项目创新点：

1、具有较强的实用性

本项目从服装与服饰设计专业课程教学改革现实需要出发，构建服饰

图案课程教学改革中教学内容、教学方式、教学实践等方面的实施路径，

采取边分析、边实践、边研究、边总结、边完善的研究思路，逐步培养学

生把握服饰图案创作的大局观念，提高学生钻研图案设计构成的积极性以

及实现图案的实践动手能力，提升学生解决问题、团结协作、组织协调的

能力和创新创业的能力。

2、具有较强的系统性

项目研究始终把“服饰图案”课程教学改革纳入服装设计整体塑造全

局中去把握，避免出现为了完成图案装饰片面式学习，基于此将《服饰图

案》课程教学过程分层次、有步骤的开展，实现课程内容理论到实践的不

断提升，实现手绘表现与电脑辅助设计的结合，实现课程教学内容与企业

命题、市场调研及专业赛事的结合，实现图案设计到服饰应用的结合，系

统性的引领学生掌握服饰图案设计。


