附件1
湖南女子学院党校第十二期发展对象培训班

网络培训必修课程列表

	课程名称
	主讲人
	职务职称

	（一）政治理论教育

	党的十九届六中全会暨《中共中央关于党的百年奋斗重大成就和历史经验的决议》总体解读
	刘  春
	中共中央党校（国家行政学院）教授

	习近平新时代中国特色社会主义思想：马克思主义中国化新的飞跃
	胡  敏
	中共中央党校（国家行政学院）研究员

	习近平新时代中国特色社会主义思想的精髓要义
	郇  雷
	中共中央党校（国家行政学院）副教授

	重温我们党关于历史问题的两个决议，坚定维护党的集中统一领导
	朱谐汉
	中共中央党校（国家行政学院）教授

	学习贯彻宪法及宪法修正案，全面依法治国
	任  进
	中共中央党校（国家行政学院）教授

	中国民法典的整体性解读
	薛  军
	北京大学教授

	党的领导是推进全面依法治国的根本保证
	冯玉军 
	中国人民大学法学院教授

	坚持中国特色社会主义法治道路
	王敬波
	对外经贸大学副校长

	弘扬中华民族精神，铸牢中华民族共同体意识
	王  军
	中央民族大学中国民族理论与民族政策研究院副院长

	（二）党史教育

	中国共产党的精神之源——坚持真理、坚守理想，践行初心、担当使命，不怕牺牲、英勇斗争，对党忠诚、不负人民的伟大建党精神
	胡  敏
	中共中央党校（国家行政学院）教授

	伟大梦想：实现中华民族伟大复兴中国梦
	黄相怀
	中共中央党校（国家行政学院）研究员

	党的百年奋斗重大成就：领导人民浴血奋战、百折不挠，创造了新民主主义革命的伟大成就
	秦  强

	中宣部全国宣传干部学院教研部副主任


	党的百年奋斗重大成就：领导人民自力更生、发愤图强，创造了社会主义革命和建设的伟大成就
	
	

	党的百年奋斗重大成就：领导人民解放思想、锐意进取，创造了改革开放和社会主义现代化建设的伟大成就
	
	

	党的百年奋斗重大成就：领导人民自信自强、守正创新，创造了新时代中国特色社会主义的伟大成就
	陈冬生
	中共中央党校（国家行政学院）教授

	中国特色社会主义制度如何行稳致远
	汪亭友
	中国人民大学马克思主义学院教授

	（三）党章党规党纪

	什么是党章？
	微  课
	

	为什么要学习党章？
	微  课
	

	《2019-2023年全国党员教育培训工作规划》学习解读
	刘  春
	中共中央党校（国家行政学院）教授

	新版《中国共产党纪律处分条例》解读
	刘  春
	中共中央党校（国家行政学院）教授

	（四）发展对象的确定和考察

	党员发展对象应知应会
	元跃旗
	中共北京市委党校（北京行政学院）副教授

	确定发展对象
	邹丽春
	北京师范大学党委组织部组织员

	报上级党委备案
	
	

	确定入党介绍人
	
	

	进行政治审查
	
	

	开展集中培训
	
	

	（五）理想信念教育

	理想信念是共产党人精神之“钙”
	周  莉
	东北大学党校副校长、副教授

	如何构筑新时代中国精神
	李  俭
	中宣部原政研所研究员

	弘扬“红船精神”坚定理想信念
	郭亚丁
	中共浙江省委党校党史党建教研部主任教研部主任

	坚定政治信仰，勇于担当作为
	张希贤
	中共中央党校（国家行政学院）教授

	（六）榜样示范

	毛泽东对实现中华民族伟大复兴的奠基性贡献
	李佑新
	湘潭大学毛泽东思想研究中心主任、教授

	黄大发：当代愚公 绝壁天渠映初心
	专题片
	

	祁发宝：卫国戍边 英雄团长
	专题片
	


湖南女子学院党校第十二期发展对象培训班

网络培训选修课程列表

	（一）道德修养与法律基础

	传统文化与道德养成
	王士祥
	郑州大学文学院教授

	大学生劳动就业法律问题解读
	刘金祥
	华东理工大学教授

	大学生思想道德修养与文化素质
	施索华
	上海交通大学马克思主义学院教授

	（二）学习方法与科研能力

	课程名称
	主讲人
	职务职称

	中国传统文化的基本精神与现代传承
	韩  星
	中国人民大学国学院教授

	学会学习——大学生学习指导
	屈林岩
	长沙学院党委副书记

	科学研究方法与学术写作——以社会科学研究为例
	郭  菲
	清华大学教育研究院助理教授

	科研论文的撰写与创新
	褚福磊
	清华大学机械工程学院教授

	（三）职业规划与就业指导

	新就业形态的发展潜力、就业效果、面临挑战及对策建议
	刘明媛
	中国就业促进会副秘书长

	在高等教育普及化阶段促进高校毕业生更加充分更高质量就业
	吴爱华
	教育部高校学生司副司长

	创业计划书撰写分享
	耿建星
	人社部高级公务员中心创业导师

	大学生职业素养提升
	庄明科
	北京大学学生心理健康教育与咨询中心副主任、副教授

	打造互联网创业好项目的关键
	毛付俊
	梯队科技（北京）有限公司总裁

	（四）人际交往与沟通艺术

	课程名称
	主讲人
	职务职称

	谈谈宿舍关系问题应对
	刘  卉
	北京大学学生心理健康教育与咨询中心主任、副教授

	如何有效处理职场人际关系
	周茂源
	高级职业化塑造培训师

	礼仪文化与有效沟通
	庞海芍
	北京理工大学教授

	高品质的人际沟通
	李  东
	辽宁大学副教授

	（五）心理健康与压力管理

	课程名称
	主讲人
	职务职称

	调节情绪的有效方法
	黄  峥
	中国科学院心理研究所副教授

	运动是良医：科学健身的理念与实践
	王志强
	武汉体育学院党委常委、副院长

	科学应对压力，维护身心健康
	祝卓宏
	中国科学院心理研究所教授

	营造积极乐观心态，铸就成功、健康、幸福人生
	侯典牧
	中华女子学院管理学院副院长，副教授


说明：1.个别课程或稍有调整，请以平台最终发布课程为准；
2.课程主讲人职务为课程录制时的职务。

