附件
湖南女子学院党校第十一期发展对象培训班

网络培训必修课程列表

	课程名称
	主讲人
	职务职称

	（一）政治理论教育

	深入学习贯彻习近平总书记在“七一”庆祝中国共产党成立100周年大会上的重要讲话精神
	刘  春
	中共中央党校(国家行政学院)教授

	从小康奔向现代化的奋进宣言——党的十九届五中全会精神解读
	杨  禹
	中国改革报社副社长

	坚持和发展中国特色社会主义是当代中国发展进步的根本方向
	专题片
	

	学习领会习近平总书记关于国家安全的重要论述 坚持总体国家安全观
	刘跃进
	国际关系学院公共管理系教授

	百年变局与中美关系
	金灿荣
	中国人民大学国际关系学院教授

	铸牢中华民族共同体意识与新时代青年担当
	陈丽明
	中央民族大学教师

	（二）党史教育

	中国共产党的初建与初心
	王  毅
	中共中央党校（国家行政学院）教授

	社会主义改造与社会主义制度的确立
	纪亚光
	南开大学马克思主义学院教授

	十一届三中全会与伟大历史转折
	李松林
	首都师范大学马克思主义学院原院长、教授

	从改革到全面深化改革的历史逻辑
	王  刚
	南京师范大学马克思主义学院院长、教授

	中国共产党百年历程与政党认同——光辉的历程、未来的挑战
	柴宝勇
	中国社会科学院大学（研究生院）教授

	中国共产党与新中国70年
	肖贵清
	清华大学马克思主义学院教授

	学习四史  坚定中国特色社会主义“四个自信”
	王  刚 
	南京师范大学马克思主义学院院长、教授

	（三）党章党规党纪

	深入学习十九大党章修正案，坚持制度治党
	孙熙国
	北京大学马克思主义学院教授

	学习贯彻《中国共产党普通高等学校基层组织工作条例》辅导报告
	魏士强
	教育部思想政治工作司司长

	《2019-2023年全国党员教育培训工作规划》学习解读
	刘  春
	中共中央党校（国家行政学院）教授

	新版《中国共产党纪律处分条例》解读
	刘  春
	中共中央党校（国家行政学院）教授

	不断提高新发展党员的质量——关于《中国共产党发展党员工作细则》的学习与解读
	元跃旗
	中共北京市委党校党史党建教研部副教授

	《关于新形势下党内政治生活的若干准则》系列微课
	微  课
	

	（四）发展对象的确定和考察

	党员发展对象应知应会
	元跃旗
	北京市委党校党史党建教研部副教授

	确定和考察发展对象
	微  课

	发展党员的程序和手续系列微课——发展对象


	如何写好入党自传
	
	

	如何写自我鉴定
	
	

	自觉接受党组织的培养、教育和考察
	
	

	政治审查的内容和方法
	
	

	入党志愿书的了解
	
	

	入党志愿书的填写
	
	

	（五）理想信念教育

	女排精神与中国精神
	李红霞
	北京体育大学马克思主义学院副院长

	新时代如何弘扬爱国主义精神
	马振清
	北京师范大学马克思主义学院思想政治教育教研室主任、教授

	弘扬“红船精神”坚定理想信念
	郭亚丁
	中共浙江省委党校党史党建教研部主任教研部主任

	勇挑民族复兴重担 赓续百年奋斗伟业
	蔡红建
	北京交通大学马克思主义学院教授

	《共产党宣言》与共产党人的理想信念
	王海滨
	中共中央党校（国家行政学院）副教授

	（六）榜样示范

	矢志不渝跟党走——追忆我的父亲李聚奎
	李生雨
	江西干部学院红军后代授课团成员

	不忘初心 牢记使命——学习感悟毛泽东的智慧和精神
	阚和庆
	北京工业大学马克思主义学院副教授

	我心中的红军本色——张国华一生奉献的故事
	何继明
	江西干部学院红军后代授课团成员


湖南女子学院党校第十一期发展对象培训班

网络培训选修课程列表

	（一）道德修养与法律基础

	科学道德与学风建设
	李静静
	中国石油大学（北京）马克思主义学院教师

	国学·修身之道——儒家的道德精神系列微课
	李景林
	北京师范大学哲学学院教授

	学生的法律地位
	李德嘉
	北京师范大学法学院讲师

	法律基础知识
	王俊伟
	辽宁华昊律师事务所合伙人律师

	（二）学习方法与科研能力

	课程名称
	主讲人
	职务职称

	国学·修身之道——读《四书》，谈学习系列微课
	陆林祥
	中共中央党校（国家行政学院）教授

	文化人的幸福生活
	赵庆杰
	中国政法大学马克思主义学院教授

	科研选题原则及途径
	张伟刚
	南开大学教务处副处长

	科研论文的撰写方略
	张伟刚
	南开大学教务处副处长

	（三）职业规划与就业指导

	大学生职业生涯规划
	蒋建荣
	南开大学周恩来政府管理学院副教授

	天生我材必有用——和大学生朋友谈就业
	蔡红建
	北京交通大学马克思主义学院教授

	职业心理素养与竞争力提升
	汤文颖
	河北行政学院教授

	极简创业方法：精益创业
	王  欢
	中关村加一战略新兴产业人才发展中心研发部主任

	互联网与新就业
	陈荣凯
	美团点评副总裁

	（四）人际交往与沟通艺术

	课程名称
	主讲人
	职务职称

	人际关系的建立与调适
	樊富珉
	清华大学社会科学学院心理学系副主任、教授

	学会倾听：拉近彼此的心理距离
	赵了了
	职场沟通与情绪管理专家

	《传习录》与阳明心学智慧
	乔清举
	中共中央党校（国家行政学院）教授

	海纳百川、兼容并蓄的包容智慧
	王  杰
	中共中央党校（国家行政学院）教授

	（五）心理健康与压力管理

	课程名称
	主讲人
	职务职称

	压力管理与心理健康促进
	樊富珉
	清华大学社会科学学院心理学系副主任、教授

	压力与情绪管理
	郑日昌
	北京师范大学辅仁应用心理发展中心主任、教授

	控制情绪：头脑冷静才能说得清楚
	赵了了
	职场沟通与情绪管理专家

	情绪管理的快速实践方法
	高子馨
	情商管理培训师、原德国阿尔诺大区副总裁


说明：1.个别课程或稍有调整，请以平台最终发布课程为准；
2.课程主讲人职务为课程录制时的职务。

