附件1
湖南女子学院党校第七期预备党员培训班
网络培训必修课程列表
	课程
模块
	课程名称
	主讲人
	职务职称

	
（一）政治理论教育
	深入领会科学理论体系——学习《习近平新时代中国特色社会主义思想三十讲》
	颜晓峰
	天津大学马克思主义学院院长、教授

	
	党的十九届五中全会精神解读——“十四五”规划《建议》的重点和亮点
	徐洪才
	中国政策科学研究会经济政策委员会副主任

	
	党和国家事业历史性、根本性的变革和成就
	专题片
	

	
	百年变局与中美关系
	金灿荣
	中国人民大学国际关系学院教授

	
	增强树牢“四个意识”、坚定“四个自信”、践行“两个维护”的思想自觉和行动自觉
	秦强
	中宣部全国宣传干部学院教研部副主任、研究员

	
	党建领域重大风险及其防范
	李志勇
	中共中央党校（国家行政学院）教授

	（二）党史教育
	党的创立和大革命的兴起
	周良书
	北京大学马克思主义学院教授

	
	中国社会主义制度的建立
	李松林
	首都师范大学马克思主义学院原院长、教授

	
	社会主义建设的伟大成就及探索中的曲折
	纪亚光
	南开大学马克思主义学院教授

	
	改革开放的历程和基本经验
	王炳林
	教育部高等学校社会科学发展研究中心主任

	
	共产国际与中国革命：经验与教训
	祝彦
	中共中央党校（国家行政学院）教授

	
	中国共产党的奋斗历程与优良传统
	吴文珑
	中共中央党校（国家行政学院）教授

	（三）党章党规党纪
	深入学习十九大党章修正案，坚持制度治党
	孙熙国
	北京大学马克思主义学院教授

	
	全面提高新时代党员教育培训工作质量——《2019-2023年全国党员教育培训工作规划》解读
	刘春
	中共中央党校（国家行政学院）教授

	
	新时代党员教育管理工作的基本遵循——学习《中国共产党党员教育管理工作条例》
	王莉
	中共中央党校（国家行政学院）教授

	
	《中国共产党纪律处分条例》解读
	任进
	中共中央党校（国家行政学院）教授

	（四）预备党员的教育考察和转正
	预备党员如何度过预备期
	孙宁
	中共北京市委党校党史党建教研部副教授

	
	党员预备期的含义与意义
	微  课

	高校大学生预备党员系列微课



	
	预备期的重要性
	
	

	
	预备党员的教育
	
	

	
	预备党员的考察
	
	

	
	预备党员的转正
	
	

	
	转正申请的写法和要求
	
	

	
	入党宣誓的重要意义
	
	

	
	入党宣誓仪式
	
	

	
	如何提高预备党员的核心素质
	
	

	
	准确掌握共产党员的标准
	
	

	
	照一照“党员标准”这面镜子
	
	

	
	以实际行动，争取早日入党
	
	

	（五）党性修养提升
	理想信念与卓越人才培养——《习近平的七年知青岁月》导读
	刘力波等
	陕西师范大学副院长、教授等

	
	新时代共产党员的党性修养
	刘玉瑛
	中共中央党校（国家行政学院）教授

	
	坚定理想信念锤炼党性修养——同新时代大学生党员谈理想信念和党性修养
	高正礼
	北京交通大学马克思主义学院院长、教授

	
	欲而不贪、宠辱不惊的人生智慧
	王杰
	中共中央党校（国家行政学院）教授

	（六）榜样示范
	甘洒鲜血染红旗——追忆我的父亲梁诚
	梁宁宁
	江西干部学院红军后代授课团成员

	
	如铁纪实万千字留与后人鉴丹心——萧锋夫妇的日记情怀
	萧南溪
	江西干部学院红军后代授课团成员

	
	父亲的选择、坚守与修为——赵尔陆的故事
	赵珈珈
	江西干部学院红军后代授课团成员


    说明：1.个别课程或稍有调整，请以平台最终发布课程为准；
    2.课程主讲人职务为课程录制时的职务。

湖南女子学院党校第七期预备党员培训班
网络培训选修课程列表
	课程
模块
	课程名称
	主讲人
	职务职称

	（一）道德修养与法律基础
	科学道德与学风建设
	李静静
	中国石油大学（北京）马克思主义学院教师

	
	国学·修身之道——儒家的道德精神系列微课
	李景林
	北京师范大学哲学学院教授

	
	学生的法律地位
	李德嘉
	北京师范大学法学院讲师

	
	法律基础知识
	王俊伟
	辽宁华昊律师事务所合伙人律师

	（二）学习方法与科研能力
	国学·修身之道——读《四书》，谈学习系列微课
	陆林祥
	中共中央党校（国家行政学院）教授

	
	文化人的幸福生活
	赵庆杰
	中国政法大学马克思主义学院教授

	
	科研选题原则及途径
	张伟刚
	南开大学教务处副处长

	
	科研论文的撰写方略
	张伟刚
	南开大学教务处副处长

	（三）职业规划与就业指导
	大学生职业生涯规划
	蒋建荣
	南开大学周恩来政府管理学院副教授

	
	职业心理素养与竞争力提升
	汤文颖
	河北行政学院教授

	
	极简创业方法：精益创业
	王欢
	中关村加一战略新兴产业人才发展中心研发部主任

	
	互联网与新就业
	陈荣凯
	美团点评副总裁

	（四）人际交往与沟通艺术
	人际关系的建立与调适
	樊富珉
	清华大学社会科学学院心理学系副主任、教授

	
	学会倾听：拉近彼此的心理距离
	赵了了
	职场沟通与情绪管理专家

	
	《传习录》与阳明心学智慧
	乔清举
	中共中央党校（国家行政学院）教授

	
	海纳百川、兼容并蓄的包容智慧
	王杰
	中共中央党校（国家行政学院）教授

	（五）心理健康与压力管理
	压力管理与心理健康促进
	樊富珉
	清华大学社会科学学院心理学系副主任、教授

	
	压力与情绪管理
	郑日昌
	北京师范大学辅仁应用心理发展中心主任、教授

	
	控制情绪：头脑冷静才能说得清楚
	赵了了
	职场沟通与情绪管理专家

	
	情绪管理的快速实践方法
	高子馨
	情商管理培训师、原德国阿尔诺大区副总裁


    说明：1.个别课程或稍有调整，请以平台最终发布课程为准；
    2.课程主讲人职务为课程录制时的职务。

