2020年暑假期间学生行为安全告知书
亲爱的同学们：

你们好！本学期因为新冠肺炎的疫情影响，大家未能正常返校学习，主要以网络课程的形式在家完成各项学习任务，大家辛苦了。转眼暑假来临，为确保各位度过一个安全、有意义的假期，学校特从身体健康、生命安全、财产安全、交通安全等方面作出提醒，希望每位同学都能有一个愉快的假期。现将放假期间常见的安全注意事项告知你们，请认真遵守。

一、在家做到“七确保”
1.确保联系畅通。保持通讯渠道畅通，假期中遇到问题及时与辅导员联系。
2.确保人身安全。暑假炎热，不私自到河、湖、水库游泳，以免发生溺水事故。注意食品安全，预防传染性疾病，不过量饮酒，不暴饮暴食，适度休息，做好自我心理调整。 
3.确保网络安全。文明上网、上文明网，不沉溺网络，远离“黄赌毒”，自觉抵制各类有害信息和非法信息，不浏览黄色网站，不传播网络非法言论。
4.确保遵纪守法。注意文明言行，崇尚科学，抵制邪教，热爱生活，珍惜生命，不赌博、不打架，不搞迷信，不做与大学生身份不相符合的行为。弘扬社会主义核心价值体系，确立正确的意识形态和文化观念，不参加目的不明或者动机不纯的活动和集会。不吸毒，自觉抵制毒品。 

5.确保交通安全。外出探亲访友、旅游等，注意搭乘正规交通工具，如自驾请勿酒后驾驶﹑疲劳驾驶﹑无照驾驶等，并善意提醒亲朋好友，防止交通事故的发生。
6.确保实践安全。利用假期参加暑假主题实践活动或兼职的同学，注重专业知识和技能的学习和运用；不轻信谣言和虚假宣传等，防止被传销等非法组织利用。
7.确保按时返校。返校时注意检查学习用品和生活必需品是否带齐，将生活费存入银行卡，不携带大量现金。

二、如果外出，旅途中做到“五注意”
1.注意备齐物品。检查一次性口罩、免洗消毒液、相关证件、生活必需品等是否带齐。
2.注意财物安全。时刻注意财物安全，妥善保管好贵重物品，不可放松警惕。
3.注意人身安全。遇到突发事件时，要量力而行，不能处理的及时求助工作人员、公安人员等，确保自身生命安全不受侵害。
4.注意交通安全。乘汽车的同学要在汽车站内乘车，不搭乘站外的“黑车”，不允许任何同学包车或乘坐包车。长途旅程的同学要结伴而行，尽量不单独出行。 

5.注意防止诈骗。不轻信他人，不将手机号码、微信、银行卡、家庭电话等个人隐私随意透露，警惕陌生人的搭讪。
三、继续做好疫情防控相关工作

1.保持健康生活方式，做好个人清洁卫生。在疫情期间遵照少出门，戴口罩，勤洗手的原则，保持个人和居家的清洁卫生，要保持作息规律，睡眠充足，合理膳食，营养均衡。

2.科学看待疫情防控，学习情绪调整方法。通过官方渠道了解防疫信息、有关科学知识以及疫情防控措施，积极配合疫情防控工作，可以通过运动、音乐、倾诉来转移注意力，增加积极体验。

3.开展适量锻炼活动，保持良好身体状态。结合个人兴趣和生活条件自主选择活动方式，每天开展1小时左右的适量运动，可以消除疲劳，既健身又悦心，增强自己的免疫力。

4.积极与父母沟通交流，做力所能及的家务。同学们可借助居家防疫这一时机，多与父母沟通交流，通过恰当的方式增进与父母的感情。主动做一些力所能及的家务劳动，提高自己的生活自理能力和劳动技能，帮助家长减轻负担。

5.继续配合学校,做好疫情防控工作。坚持本人及家人身体健康状况和本人出行情况每日报告。提倡安全出行，避免聚集；尽量不乘坐公共交通工具和前往人员密集区域，注意佩戴口罩。暑假期间不出境，出行避开国内高、中风险地区。暑假期间所有学生一律不得返校，秋季学期开学具体时间和返校注意事项将另行通知，未得到批准均不得提前到校。境外学生如暑假期间回国，要注意途中安全，做好个人防护，积极配合国内各项防控相关措施，确保平安健康返家。

最后，希望同学们放松休息之余提高警惕，虽然我国新冠疫情得到很好的控制，但其他国家疫情还在继续蔓延，所以同学们不能麻痹大意，要增强自我保护意识，确保自身的身体健康和生命安全。预祝同学们在新的学期取得更大进步!
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