



湖南女子学院《大学体育》课程教学改革方案

为全面贯彻湖南省教育厅办公室《转发教育部关于印发<高等学校体育工作基本标准>的通知》（湘教办通[2014] 136号）以及学校《湖南女子学院关于修订2018版本科人才培养方案的指导意见》（湘女院通字【2018 】90号）文件精神，结合我校体育教学实际，特制定我校大学体育课程改革方案。
一、体育课程教学改革的指导思想
为了进一步加强我校体育教学工作、全面贯彻党的教育方针，促进学生身心健康发展，为社会主义事业培养合适的人才，依据国务院《关于深化教育改革全面推进素质教育的决定》、《全国普通高等学校体育课程教学指导纲要》以及《湖南女子学院关于修订2018版本科人才培养方案的指导意见》（湘女院通字【2018 】90号）等相关文件的精神，结合体育课教学部现有的体育师资和体育设施条件，突出我校女性教育的特色要求，努力实现“三自主”教学（即学生自主选择上课内容、自主选择任课教师、自主选择上课时间），以实现运动参与、运动技能、身体健康、心理健康及社会适应五个领域的基本目标和发展目标，倡导全开发式教学模式，针对学生的基础差异采用分层教学，营造出生动活泼、主动学习氛围，努力实现学生从“要我上”到“我要上”转变。
    二、课程性质
    1、体育课程是大学生以身体练习为主要手段，通过合理的体育教育和科学的体育锻炼过程，达到增强体质、增进健康和提高体育素养为主要目的的公共必修课程。
    2、体育课程是学校课程体系的重要组成部分，是实施素质教育和培养全面发展人才的重要途径。
    三、课程的任务
通过本课程的教学，旨在使学生学习基本体育理论、知识，掌握二项以上的运动项目的技术、技能，培养其具备自我进行体育锻炼活动的基本能力，在锻炼身体和增强体质健康的同时，增强学生意志品质，培养良好的体育运动习惯，进而确立“终身体育”的健身理念。
四、课程目标
    1、运动参与目标：积极参与各种体育活动并基本形成自觉锻炼的习惯，基本形成终身体育的意识，具有一定的体育文化欣赏能力，能独立制订适用于自身需要的健身运动处方。
    2、运动技能目标：熟练掌握两项以上健身运动的基本方法和技能：能科学地进行体育锻炼，提高自己的运动能力，能参加小型群体性的运动竞赛。
3、身体健康目标：能测试和评价体质健康状况，掌握有效提高身体素质、全面发展体能的知识和方法，养成良好的行为习惯，形成健康的生活方式。
4、心理健康目标：根据自己的能力设置体育学习目标；自觉通过体育活动改善心理状态、克服心理障碍，养成积极乐观的生活态度；在运动中体验运动的乐趣和成功的感觉。
    5、社会适应目标：表现出良好的体育道德和合作精神；正确处理竞争与合作的关系。
五、课程设置
依据学校培养任务和体育课程的大纲设定，学生在校期间必须修满一、二年级共4个学期，共计144学时的体育课程（每学期16周36学时）。学校体育分以下三类：
1、体育必修课
（1）女校通识教育必修课（一年级第一、二学期）
由于我校女性特色要求，在大一上学期开设形体教学与训练课，即《形体一》，大一下学期开设健美操教学与训练课，即《形体二》。原则上以行政班级为单位上课，由教务处统一安排时间。
（2）公共通识教育必修课（二年级第一、二学期）
由学生根据自身的兴趣、爱好、身体素质等特点，尽量自主选择任课教师、自主选择上课时间，自主选择运动项目上课。以系为单位，集中由教务处统一安排在任意上午或下午开设体育课，学生在这一时间点选择上课项目、时间、老师。
2、体育选修课
体育选修课本着使学生纵向提高和横向发展的原则，帮助学生在全面发展的基础上，形成个人体育专长，根据自己的特点和爱好选择修课的项目。体育选修课以公选课形式出现（在大学二至七学期开设体育舞蹈、交谊舞、瑜伽、女子防身术、跆拳道、街舞、网球、棋牌类等选修课）。
3、课外体育
（1）运动代表队
针对学校各参赛代表队的运动员，在某个运动项目有一定运动竞技水平的学生而开设的体育运动代表队。由体育教学部组织运行，安排高水平教师对学生进行训练和指导，筹备参加省级以上比赛。
目前现有健美操与啦啦操队、游泳队、排球队、跆拳道队、田径队，并依据每年动态发展，可成立不同代表队。在学生获得相应奖项时，按照学校人才培养方案可获得相应实践学分。
（2）学生课外体育协会（羽毛球、乒乓球、篮球等）
根据全体在校学生自主性、自愿性以及共同爱好，结合学校师资条件分项目、分批次成立课外体育协会，成熟一个发展一个。每个协会由体育部与校团委组织运行，安排教师对学生进行指导，以进一步提高学生运动兴趣、掌握运动技能、提高竞技水平。
六、课程结构
1、根据学校教育的总体要求和体育课程的自身规律，面向全体学生开设不同的项目，以满足不同层次、不同水平、不同兴趣学生的需要。
2、充分发挥学生主体作用和教师主导作用。学生有自主选择项目、上课教师、上课时间的自由度。
    3、重视理论与实践相结合，在运动实践中注意渗透相关理论知识，提高学生的体育素养，扩大体育的知识面。
    4、对部分身体缺陷、特型和病、残、弱及个别高龄等特殊群体的学生，开设以指导康复、保健为主的适应性体育课程。
    七、课程内容
    体育课程将“健康第一”的指导思想作为教学内容的基本出发点，遵循大学生身心发展规律和兴趣爱好，坚持健身性与文化性、选择性与实效性、科学性与可接受性相结合。
   1、女校通识教育必修课（一年级第一、二学期，36课时/16周）教学课的课程内容
（1）、体育理论：形体训练的基本常识及科学锻炼身体的方法。                                              
（2）、主要运动项目理论与实践：形体与健美操。
（3）、国家体育锻炼标准测验项目的练习。
2、公共通识教育必修课课程内容（二年级第一、二学期，每学期36课时/16周）
（1）、体育基础理论：科学锻炼身体的方法；人体卫生、运动环境卫生及运动与营养；体育锻炼中常见的运动性疾病及生理现象的预防与处理；体育锻炼中常见的运动损伤的预防与就医前的简易处理；专项运动的竞赛规则和裁判法以及基层单项比赛的指导方法和组织方法。
（2）、篮球、排球、羽毛球、乒乓球、网球等各专项运动的理论知识、基本技术、战术；专项身体素质。
（3）、国家体育锻炼标准测验项目的练习。
3、体育选修课课程内容（大学二至七学期，每学期24课时/12周）。本着使学生纵向进一步提高和横向发展的原则，开设体育舞蹈、交谊舞、瑜伽、女子防身术、跆拳道、街舞、网球、棋牌类等各专项运动的理论知识、基本技术、战术。
八、教学管理
    1、一年级女校通识教育必修课，原则上按行政班级授课、测验。二年级公共通识教育必修课 ，以系为单位，集中由教务处统一安排在任意上午或下午开设体育课，学生在这一时间点选择上课项目、时间、老师。人数最多限定40人，一经选定，将不再做变动。
2、体育选修课（大学二至七学期）全校学生自主选择运动项目、自主选择任课教师、自主选择上课时间（主要集中在周末或晚上）。学生选课在学校教务处教务管理系统上进行，届时由教务处统一布置安排。人数最多40人，一经选定，将不再做变动。
    3、课程按学校教学管理规定执行，严格执行考勤制度。学生一学期无故缺课达3次及以上者，不予评定本学期体育总成绩，需到教务处办理重修体育课手续。
4、体质测试与课外体育训练指导与裁判等工作纳入体育教学课程计划（按课时计算）。
5、个别病残学生凭医院证明办理上保健课手续。
6、教学考核。学校制定统一的课程教学评价标准，由任课教师进行学期中的阶段性考核和学期末的总结性考核。具体按照考查方案进行。
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