湖南女子学院引用“运动世界校园版APP”
开展阳光体育跑步运动方案
根据《全国普通高等学校体育课程教学指导纲要》《高等学校体育工作基本标准》《关于深入开展大学生“走下网络、走出宿舍、走向操场”主题群众性课外体育锻炼活动指导意见》《中共中央国务院关于加强青少年体育增强青少年体质的意见》等文件精神和学校《关于修订2017年版本科专业人才培养方案的指导性意见》，激发大学生热爱体育的兴趣，形成崇尚运动的健康观念，养成良好的锻炼习惯，不断提高学生的身体素质，全面推进学校体育课程教学改革，借助“运动世界校园”高校课外锻炼管理系统（APP），推动学校校园阳光健康跑活动顺利开展，特制定本实施方案。
一、总体目标
通过本方案的实施，借助现代教育信息化技术，对长跑锻炼进行量化考核，让教师掌握所授课班级学生的自主学习情况，为《大学体育》课程自主学习成绩评定提供依据；指导大学生编制可行的个人锻炼计划，正面引导、督促学生加强课外体育锻炼，形成良好的日常锻炼习惯，从而为其终身体育的培养打下坚实的基础；提升反映学生心肺功能的耐力素质，全面提高我校学生体质健康水平，为掌握测试和评价体质健康状况方法提供依据。
二、 运行方案
（一）实施对象：全校大一、大二年级学生必须参加阳光健康跑活动，积极鼓励大三，大四学生主动参与阳光健康跑。
（二）实施时间：本学期第6周至第16周，每天6:00-22:30（学生根据课余时间自行安排）。
（三）完成次数：每生该学期至少完成30次健康跑（建议学生每周平均3-4次运动）；女生45km，每次跑步距离不低于1.5km。
（四）建议速度：每公里/有效配速为2分11秒至10分钟范围内（100米等于1分钟内完成），跑步完成时间不得超过或少于正常值范围，否则系统将默认为无效。
（五）分数评定：为促进大一、大二学生加强课外锻炼，将课外阳光健康跑活动纳入学期体育课自主学习成绩，占学期体育总成绩的20%（自主学习成绩考核分数评定方法见表1）。
表1  《大学体育》课程自主学习成绩考核评分表
	学期
	获得体育分

	成绩等级
	较差
	不及格
	及格
	中等
	良好
	优秀

	有效次数评定
	15次以下
	16-29次
	30-34次
	35-38次
	39-45次
	46-49次

	成绩评定
	0分
	40-59分
	60-69分
	70-79分
	80-89分
	90-100分


（六）免跑申请：凡因伤、病等原因不能参加跑步活动者，必须由学生本人提供三甲医院以上出具的诊断证明和免跑申请，交任课教师核实后再行处理。
（七）作弊识别：跑步过程中不得使用任何代步工具和替他人代跑（系统可显示步频，如出现骑车或长时间走路等行为，上传成绩将失败），如有发生，视为作弊。如发生作弊行为，一经查实，该学期的校园版长跑APP成绩以“0分”处理，即自主学习成绩以“0分”处理；并在《大学体育》课程成绩中给予10分扣分。
三、其他注意事项
（一）跑步者必须做好参加长跑锻炼的各项准备工作，包括穿合适的运动服、运动鞋，充足的睡眠、合理的营养等，做好跑前热身运动和跑后的放松运动。
（二）长跑中注意对校园内各类机动车、自行车的避让，小心路滑确保人身安全。
（三）跑步中有任何不适，应停止跑步，尽快到校内医务室就诊。
[bookmark: _GoBack]四、本方案从2018年下学期开始实行，由教务处、体育教学部负责解释。

湖南女子学院  
                                        2018年3月19日










附件1：
一 运动世界校园版APP”介绍
“运动世界校园版APP”是由莱茵体育控股下属的浙江万航信息科技有限公司研发的一款结合学校体育课外活动、体育教学、体育场馆、学校运动会等学校体育工作信息化综合管理的APP。
“运动世界校园版APP”已应用于浙江大学、杭州师范大学、上海交通大学、同济大学、西南交通大学、沈阳农业大学、河北工业大学、对外经济贸易大学、河南工业大学、山东大学、云南农业大学、贵州财经大学、贵州师范大学、太原科技大学、广东工业大学等300余所高校，覆盖到240万多学生中；目前在湖南高校中运用的有：湖南师范大学、长沙师范学院、湖南涉外经济学院、长沙民政职业技术学院、长沙航空职业技术学院、湖南第一师范学院、湖南水利水电职业技术学院、湖南人文科技学院、娄底职业技术学院、湖南工学院、湖南财政经济学院、湖南外贸职业学院、长沙医学院、湖南网络工程职业技术学院、湖南商务职业技术学院、湖南交通职业技术学院及即将启动的中南林业科技大学等，目前全省注册使用人数达20万多人，并在不断增长中。
二 产品特点
1.由合作方在APP地图上设置感应点，学生注册即可使用。
2.无需监控，防作弊，零投入，告别排队打卡，大量节省老师时间、精力。
3.精确GPS轨迹记录，通过移动设备GPS芯片数据，实时记录运动轨迹。精准运动数据统计，多维度数据统计分析，量化课外活动。
4.独有防作弊系统，随机点位生成路线，杜绝一人多机跑，捍卫跑步精神。
[image: C:\Users\pc-1\Desktop\QQ截图20170425110302.png]
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三 学校合作利好
1. 无成本：运动世界免费为校方开发安装系统，校方零成本投入。
2. 无人力：合作期间所有产品的开发与安装均由运动世界完成，无需校方投入人力；后期产品投入使用，其智能化的特点更是节约人力投入，大大提高工作管理效率。
3. 无风险：校方提供数据库、说明文档等资料给运动世界，配合开发和安装工作同时，运动世界保证校方数据库的安全。
4. 信息化：实现网络信息共享，促进教学、管理共同发展，提供工作管理效率，告别传统繁杂管理模式。
5. 智能化：运动世界高校体育信息化解决方案，有效实现网上课程发布、一键预订场馆、在线支付等功能，实现体育信息管理智能化。
6. 数据化：形成学生体测信息大数据库，提供实时动态统计报告，数据分析，以供学术报告数据研究和科研数据支撑。
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  附2：后台运行情况介绍
湖南财政经济学院后台使用情况&大数据介绍：
一：学期管理
[image: ]

二：老师管理
[image: ]

三：学生管理
[image: ]

四：系统公告
[image: ]

五：运动设置
[image: ]

六：学期目标设置
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七：成绩管理
[image: ]

八：跑步管理
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九：数据管理
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十：大数据分析
[image: ]

十一：运动趋势
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十二：用户分析
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十三：跑步分析
[image: ]

附2：湖南其他高校使用分享
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