湖南女子学院2018年《学生体质健康标准》

测试与数据上报实施方案
为全面落实《教育部关于印发<学生体质健康监测办法>等三个文件通知》（教体艺[2014]3号）、《教育部关于印发<高等学校体育工作基本标准>的通知》（教体艺[2014]4号）以及《教育部办公厅关于2014<国家学生体质健康标准（2014年修订）>测试和上报的通知》（教体艺厅函[2014]30号）的要求，结合我校实际情况，切实加强学校体育工作，督促学生积极参加体育锻炼，养成良好的锻炼习惯，提高体质健康水平，培养德、智、体、美全面发展的高素质人才。特制订我校2018年《学生体质健康标准》测试与上报工作方案：

组织领导

为加强对测试工作的领导，经学校研究成立领导小组

组  长：陈赤平（分管副院长）

副组长：蒋璟萍（分管学工副院长）、莫文斌（协管副院级督学）
成  员：樊 伟、王凤华、冯祥斌、张红文、刘是今、李照清及各系分管教学工作的副主任
   领导小组下设测试小组

组  长：樊  伟

  副组长：李照清

  秘  书：李  韬、廖虎武
组  员：吴  勇、刘珊珊、欧  平、王萍秀、刘  旭、姜武成、王庆云、张  宇、段佳丽、肖晖妮、高建湘、谢雪春、李荣
职  责：负责测试的准备、测试、数据整理、上报。
二、具体工作安排

1、测试项目
 根据相关文件精神要求，结合我院实际情况选择以下测试项目：身高、体重、肺活量、50米、800米、坐位体前屈、立定跳远、1分钟仰卧起坐。

 2、测试对象

全体在校学生(上半年2015级、2016级；下半年2017级、2019级)
3、测试地点

身高、体重、肺活量、坐位体前屈统一安排在《学生体质健康标准》测试室（体育馆三楼）测试；50M、800M、仰卧起坐、立定跳远安排在田径场和看台形体房进行测试。具体见附件。
4、测试时间

利用第十一周到十三周每周一至周四晚上、中午及周二下午空余时间进行身高、体重、肺活量、坐位体前屈；2016级学生任课老师利用上课时间对学生进行50M、800M、仰卧起坐测试、立定跳远测试，2015级学生利用第十二到十三周周末进行50M、800M、仰卧起坐测试、立定跳远测试。

(1)室内项目测试时间：

2015级测试时间：2018年5月14日—5月23日

2016级测试时间：2018年5月23日—6月3日
(2)室外项目测试时间 ：

2015级测试时间：2018年6月2日—6月3日
2015级、2016级体质测试室内项目测试时间、班级具体安排见附件1；

2015级体质测试室外项目测试时间、班级具体安排见附件2.
(3)补测时间：

测试时间、地点待定。（根据未测学生人数另行安排补测时间）

特殊说明：请各系部学生按照规定测试时间安排表准时参加测试，未参加规定时间测试的学生，按学校规定将公示名单并提出批评，敬请各系部及学生予以重视学生体质测试。

5、测试数据统计上报工作

根据《教育部办公厅关于2014<国家学生体质健康标准（2014年修订）>测试和上报的通知》（教体艺厅函[2014]30号）文件精神要求，结合我院实际情况及时完成上报。
三、要求

1、体育部负责测试工作的安排、测试与数据整理上报工作；学生处、团委各支部负责宣传与组织工作；后勤处负责后勤保障工作。

    2、各位参加测试的班级学生必须配带考试证（或身份证）提前20分钟到测试地点做好测试的准备活动。

3、任何学生不得无故缺考，无故不来者一律不予补测，体育以0分计，影响毕业后果自负。
体育教学部

2018年5月
附件1：

2018年上半年2015级、2016级体质测试室内项目测试时间、班级具体安排表

测试项目：身高、体重、肺活量、坐位体前屈
	
	
	
	

	5月14日 晚

（星期一）
	18：00-18：20
	教法系15级女性学
	1谢雪春

2高建湘
3李  荣
4吴  勇

5王庆云

6樊  伟

7欧  平

	
	18：20-18：40
	经管系15级市营1班
	

	
	18：40-19：00
	经管系15级市营2班
	

	
	19：00-19：20
	经管系15级人资1班
	

	
	19：20-19：40
	经管系15级人资2班
	

	
	19：40-20：00
	经管系15级国贸3班
	

	5月15日 中午

（星期二）


	12：30-12：50
	经管系15级国贸1班
	

	
	12：50-13：10
	经管系15级国贸2班
	

	
	13：10-13：30
	经管系15级物流1班
	

	5月15日 晚

（星期二）
	18：00-18：20
	经管系15级物流2班
	

	
	18：20-18：40
	旅游系15级旅管1班
	

	
	18：40-19：00
	旅游系15级旅管2班
	

	
	19：00-19：20
	旅游系15级旅管3班
	

	
	19：20-19：40
	旅游系15级空本1班
	

	
	19：40-20：00
	旅游系15级空本2班
	

	5月16日 中午

（星期三）
	12：30-12：50
	会计系15级财管1班
	

	
	12：50-13：10
	信息系15级计本1班
	

	
	13：10-13：30
	会计系15级会本1班
	

	5月16日 晚

（星期三）
	18：00-18：20
	会计系15级会本2班
	1高建湘
2谢雪春

3李  荣
4李  韬

5李照清

6刘珊珊

7廖虎武

	
	18：20-18：40
	会计系15级会本3班
	

	
	18：40-19：00
	会计系15级快本4班
	

	
	19：00-19：20
	艺表系15级音乐1班
	

	
	19：20-19：40
	会计系15级财管2班
	

	
	19：40-20：00
	艺设系15级服设1班
	

	5月17日 中午

（星期四）
	12：30-12：50
	艺设系15级视传1班
	

	
	12：50-13：10
	艺设系15级视传2班
	

	
	13：10-13：30
	艺设系15级视传3班
	

	5月17日 晚

（星期四）
	18：00-18：20
	艺设系15级视传4班
	

	
	18：20-18：40
	艺表系15级音乐3班
	

	
	18：40-19：00
	艺设系15级服设2班
	

	
	19：00-19：20
	艺设系15级服设3班
	

	
	19：20-19：40
	艺设系15级服设4班
	

	
	19：40-20：00
	艺设系15级产品设计
	

	5月18日 中午

（星期五）


	12：30-12：50
	艺表系15级音乐2班
	

	
	12：50-13：10
	信息系15级计本2班
	

	
	13：10-13：30
	信息系15级数媒1班
	

	5月21日 中午

（星期一）
	12：30-12：50
	信息系15级数媒2班
	1高建湘
2谢雪春

3李  荣
4姜武成

5刘  旭

6段佳丽
7张  宇

	
	12：50-13：10
	信息系15级电商1班
	

	
	13：10-13：30
	信息系15级电商2班
	

	5月21日 晚

（星期一）


	18：00-18：20
	艺表系15级音表班
	

	
	18：20-18：40
	外语系15级英语1班
	

	
	18：40-19：00
	外语系15级英语2班
	

	
	19：00-19：20
	艺设系15级美术学
	

	
	19：20-19：40
	艺表系15级舞编班
	

	
	19：40-20：00
	外语系15级英语教育
	

	5月22日中午

（星期二）
	12：30-12：50
	外语系15级商英1班
	

	
	12：50-13：10
	外语系15级商英2班
	

	
	13：10-13：30
	旅游系15级酒管1班
	

	5月22日 晚

（星期二）
	18：00-18：20
	旅游系15级酒管2班
	

	
	18：20-18：40
	文传系15级文秘班
	

	
	18：40-19：00
	文传系15级师范班
	

	
	19：00-19：20
	教法系15级家政班
	

	
	19：20-19：40
	文传系15级播主1班
	

	
	19：40-20：00
	文传系15级播主2班
	

	5月23日 中午

（星期三）
	12：30-12：50
	文传系15级汉教班
	1谢雪春

2高建湘

3李  荣
4王萍秀

5李  韬
6肖辉妮

7廖虎武

	
	12：50-13：10
	教法系15级学前1班
	

	
	13：10-13：30
	教法系15级学前2班
	

	5月23日 晚

（星期三）


	18：00-18：20
	教法系15级学前3班
	

	
	18：20-18：40
	会计系16会本一班
	

	
	18：40-19：00
	会计系16会本二班
	

	
	19：00-19：20
	会计系16会本三班
	

	
	19：20-19：40
	会计系16会本四班
	

	
	19：40-20：00
	会计系16财管一班
	

	5月24日中午

（星期四）
	12：30-12：50
	会计系16财管二班
	

	
	12：50-13：10
	教法系16社工班
	

	
	13：10-13：30
	教法系16家政班
	

	5月24日晚

（星期四）
	18：00-18：20
	教法系16家政订单班
	

	
	18：20-18：40
	教法系16学前一班
	

	
	18：40-19：00
	教法系16学前二班班
	

	
	19：00-19：20
	经管系16市营一班
	

	
	19：20-19：40
	经管系16市营二班
	

	
	19：40-20：00
	旅游系16空专一班
	

	5月25日中午

（星期五）
	12：30-12：50
	经管系16国贸一班
	1谢雪春

2高建湘
3李  荣
4吴  勇

5王庆云

6樊  伟

7欧  平

	
	12：50-13：10
	经管系16国贸二班
	

	
	13：10-13：30
	经管系16物流一班
	

	5月28日中午

（星期一）
	12：30-12：50
	经管系16物流二班
	

	
	12：50-13：10
	经管系16人资一班
	

	
	13：10-13：30
	经管系16人资二班
	

	5月28日晚

（星期一）
	18：00-18：20
	旅游系16空专二班
	

	
	18：20-18：40
	旅游系16空专三班
	

	
	18：40-19：00
	旅游系16旅管一班
	

	
	19：00-19：20
	旅游系16旅管二班
	

	
	19：20-19：40
	旅游系16酒管一班
	

	
	19：40-20：00
	旅游系16酒管二班
	

	5月29日中午

（星期二）
	12：30-12：50
	文传系16师范班
	

	
	12：50-13：10
	文传系16汉教班
	

	
	13：10-13：30
	文传系16文秘班
	

	5月29日晚

（星期二）
	18：00-18：20
	文传系16播主一班
	1高建湘
2谢雪春

3李  荣
4李  韬

5李照清

6刘珊珊

7廖虎武

	
	18：20-18：40
	文传系16播主二班
	

	
	18：40-19：00
	信息系16计科一班
	

	
	19：00-19：20
	信息系16计科二班
	

	
	19：20-19：40
	信息系16电商一班
	

	
	19：40-20：00
	信息系16电商二班
	

	5月30日中午

（星期三）
	12：30-12：50
	信息系16数媒班
	

	
	12：50-13：10
	艺表系16音乐学一班
	

	
	13：10-13：30
	艺表系16音乐学二班
	

	5月30日晚

（星期三）
	18：00-18：20
	艺表系16音乐学三班
	

	
	18：20-18：40
	艺表系16音乐表演班
	

	
	18：40-19：00
	艺表系16舞蹈编导班
	

	
	19：00-19：20
	艺设系16美术学
	

	
	19：20-19：40
	艺设系16产设
	

	
	19：40-20：00
	艺设系16视传一班
	

	5月31日中午

（星期四）
	12：30-12：50
	艺设系16视传二班
	

	
	12：50-13：10
	艺设系16视传三班
	

	
	13：10-13：30
	艺设系16服设一班
	

	5月31日晚

（星期四）
	18：00-18：20
	艺设系16服设二班
	1高建湘
2谢雪春

3李  荣
4姜武成

5刘  旭

6段佳丽
7张  宇

	
	18：20-18：40
	艺设系16服设三班
	

	
	18：40-19：00
	艺设系16服设四班
	

	
	19：00-19：20
	外语系16英语班
	

	
	19：20-19：40
	外语系16英教一班
	

	
	19：40-20：00
	外语系16英教二班
	

	6月1日中午

（星期五）
	12：30-12：50
	外语系16商英一班
	

	
	12：50-13：10
	外语系16商英二班
	

	
	13：10-13：30
	旅游系16空专四班
	

	6月3日中午

（星期一）
	12：30-12：50
	补测1
	

	
	12：50-13：10
	补测2
	


要求

请各班班干部带领学生提前30分钟着运动装到测试场地报到（带上学生证或者身份证）；

到达测试场地后，各班体育委员带领学生认真进行热身活动；

各班学生积极服从测试老师或者学生干部的调动，确保测试按时完成；

因病或残疾不能参加剧烈运动的学生，请联系学生干部填写好免于执行《体质测试》申请表，通过审批可免测（以医院证明为准）。

5、任何人不得无故缺考，无故不来者一律不予补测，体育以0分计。

体育教学部

2018年5月
附件2：

2018年上半年2015级体质测试室外项目测试时间、班级具体安排表

测试项目：50M、800M、一分钟仰卧起坐、立定跳远

	测试地点、班级、时间安排一

	①号场地
	测试时间
	负责老师

	
	6月2日上午
	6月3日下午
	

	
	先立定跳远/后800米
①号起点
	先50米/后仰卧起坐
①号起点
	

	经管系
	15国贸1班
	7：30
	14：00
	李照清

刘旭

吴勇

王庆云

张宇

谢雪春

廖虎武

王萍秀

	经管系
	15国贸2班
	7：50
	14：15
	

	经管系
	15国贸3班
	8：10
	14：30
	

	经管系
	15市营2班
	8：30
	14：45
	

	经管系
	15人资1班
	8：50
	15：00
	

	经管系
	15人资2班
	9：10
	15：15
	

	经管系
	15物流1班
	9：30
	15：30
	

	经管系
	15物流2班
	9：50
	15：45
	

	信息系
	15数媒1班
	10：10
	16：00
	

	信息系
	15计本1班
	10：30
	16：15
	

	信息系
	15计本2班
	10：50
	16：30
	

	信息系
	15数媒2班
	11：10
	16：45
	

	信息系
	15电商1班
	11：30
	17：00
	

	信息系
	15电商2班
	11：50
	17：15
	

	


	测试地点、班级、时间安排二

	②号场地
	测试时间
	负责老师

	
	6月2日上午
	6月3日下午
	

	
	先立定跳远/后800米
②号起点
	先50米/后仰卧起坐
②号起点
	

	旅游系
	15旅管1班
	7：30
	14：00
	李照清

刘旭

吴勇

王庆云

张宇

谢雪春

廖虎武

王萍秀

	旅游系
	15旅管2班
	7：50
	14：15
	

	旅游系
	15旅管3班
	8：10
	14：30
	

	旅游系
	15空本一班
	8：30
	14：45
	

	旅游系
	15空本二班
	8：50
	15：00
	

	旅游系
	15酒管一班
	9：10
	15：15
	

	旅游系
	15酒管2班
	9：30
	15：30
	

	教法系
	15级家政班
	9：50
	15：45
	

	教法系
	15学前一班
	10：10
	16：00
	

	教法系
	15学前二班
	10：30
	16：15
	

	教法系
	15学前三班
	10：50
	16：30
	

	教法系
	15级女性学
	11：10
	16：45
	


	                                 测试地点、班级、时间安排三

	①号场地
	测试时间
	负责老师

	
	6月2日下午
	6月3日上午
	

	
	先50米/后仰卧起坐
①号
	先立定跳远/后800米
①号起点
	

	会计系
	15会本一班
	14：00
	7：30
	李韬

欧平

樊伟

姜武成

刘珊珊

高建湘

段佳丽

肖晖妮

	会计系
	15会本二班
	14：15
	7：50
	

	会计系
	15会本三班
	14：30
	8：10
	

	会计系
	15会本四班
	14：45
	8：30
	

	会计系
	15财管一班
	15：00
	8：50
	

	会计系
	15财管二班
	15：15
	9：10
	

	艺设系
	15视传一班
	15：30
	9：30
	

	艺设系
	15视传二班
	15：45
	9：50
	

	艺设系
	15视传三班
	16：00
	10：10
	

	艺设系
	15视传四班
	16：15
	10：30
	

	艺设系
	15美术学
	16：30
	10：50
	

	艺设系
	15服设一班
	16：45
	11：10
	

	艺设系
	15服设二班
	17：00
	11：30
	

	艺设系
	15服设三班
	17：15
	11：50
	

	艺设系
	15服设四班
	17：30
	12：10
	

	艺设系
	15产品设计
	17：45
	12：30
	

	

	                                测试地点、班级、时间安排四

	②号场地
	测试时间
	负责老师

	
	6月2日下午
	6月3日上午
	

	
	先仰卧起坐/后50米
②号
	先立定跳远/后800米
②号起点
	

	外语系
	15英语教育
	14：00
	7：30
	李韬

欧平

樊伟

姜武成

刘珊珊

高建湘

段佳丽

肖晖妮

	外语系
	15商英一班
	14：15
	7：50
	

	外语系
	15商英二班
	14：30
	8：10
	

	外语系
	15英语一班
	14：45
	8：30
	

	外语系
	15英语二班
	15：00
	8：50
	

	文传系
	15文秘班
	15：15
	9：10
	

	文传系
	15汉教班
	15：30
	9：30
	

	文传系
	15师范班
	15：45
	9：50
	

	文传系
	15播主一班
	16：00
	10：10
	

	文传系
	15播主二班
	16：15
	10：30
	

	艺表系
	15级音表班
	16：30
	10：50
	

	艺表系
	15音乐1班
	16：45
	11：10
	

	艺表系
	15音学2班
	17：00
	11：30
	

	艺表系
	15音学3班
	17：15
	11：50
	

	艺表系
	15级舞编班
	17：30
	12：10
	

	经管系
	15市营1班
	17：45
	12：30
	


三、室外测试注意事项：
时间及项目安排
1、时间6月2日—6月3日
2、项目
上午：先测立定跳远，后测800米
下午：先测50米，后测仰卧起坐
检录安排
1、从系部学生会抽调人员互查身份证、学生证。
2、查到代考现象，一律作舞弊处理，交由教务处处理。
安全
安排医务室人员。
测试前请提前自行做好准备活动。
纪律
测试者要带好身份证、学生证，缺一不可参加测试。
测试班级请提前10分钟到测试地点检录（北院田径场场），每班检录一次，未检录测试者不安排参加测试。
如果查出有代考现象，作舞弊处理，班委承担连带责任。
测试成绩以裁判员记录为准。如有疑问可重新测试，但不更改测试成绩。
测试时请按学号有序的进行。
请配合测试员的安排。
体育教学部
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