我院啦啦操队及啦啦操协会举行“金秋送暖意 爱心暖夕阳”公益活动
本网讯（体育部  廖虎武）11月28日上午9点30分，由湖南女子学院HN-NY啦啦队及啦啦操协会主办的“金秋送暖意 爱心暖夕阳”公益活动在长沙市第三社会福利院展开。湖南女子学院体育部廖虎武老师及13名学生参加了此次公益活动。
公益活动是我院学生参与社会实践的一个重要环节，也是检验学生综合素质能力的有效途径。此次公益活动分为HN-NY啦啦队队员及啦啦操协会会员表演，发放慰问品和第三社会福利院的爷爷奶奶们合影留念三部分。
同学们为爷爷奶奶们带来了富有情感的诗朗诵、精彩的花球表演、高难度的技巧啦啦操展示及饱含深情的合唱，并进行一对一的手指操教学，表演结束后纷纷与爷爷奶奶们亲切握手，为爷爷奶奶们送上祝福及慰问品，充分展现出女院学子的良好风采。
廖虎武老师和同学们的精彩表演将啦啦操热情、团结、积极向上的风尚传递给第三社会福利院的爷爷奶奶们，爷爷奶奶们喜笑颜开，满面春风。在此期间一位第三社会福利院的爷爷因我们的热情表演兴致高涨，上台连续演唱了3首歌，整个活动场景十分动人，爷爷铿锵有力的声音让整个院子里充满了热烈的掌声和欢呼声。
最后，廖虎武老师进行活动总结发言，大家与福利院的爷爷奶奶们、工作人员一起合影留念，短短几小时的志愿服务，传递温暖与爱心，感受在暖阳下的美好，以实际行动展现了女院学子健康向上，热情积极的精神面貌。这不仅仅是一份爱心，更是一份责任。
通过此次公益活动，增强了同学们尊老敬老的意识，同时也进一步将啦啦操文化融入到志愿服务当中，感受到帮助他人、乐于奉献的快乐，传递一种正能量，弘扬中华民族的传统美德。相信HN-NY啦啦队会在公益路上不忘初心，扬帆起航。
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