“快乐启程”——会计系新生入学适应团体辅导活动方案
1、 活动目的：
通过“游戏”的活动形式，促使班级成员尽快相识，初步形成班级团队意识，并建立互信互助关系，促使个体尽快适应大学的学习与生活。
2、 活动场所：
体育馆形体房
3、 [bookmark: _GoBack]活动时间：
10月29日-11月10日
4、 指导者：
田甜老师、刘雅婧老师以及心理部干部
5、 参与者：
会计系2018级全体新生，以班级为单位参加
6、 工作安排：
活动负责人——左佩琰
主持人——田甜老师、刘雅婧老师、吴志微、左佩琰、黄亚秋
主持人助理——李跃颖、申江琳、谭炯、廖诗婷、谭雪晴
道具准备——谭炯、谭雪晴
场地安排——申江琳、李跃颖、廖诗婷
7、 详细活动过程与操作要点：
· 暖身阶段：
游戏一：“寻找大手印”热身活动
1. 目的：酝酿团体氛围，建立团体活动规则。
2. 分组：全班分为两个小组
3. 时间：10分钟
4. 操作：通过相互比对的形式，寻找团体成员中最大的手掌。确认最大手掌后，由另一团体成员用纸笔描绘出最大手掌的掌印。探讨团体活动规则，逐条填写在“大手印”五指的空白处。团体规则制定完毕，由指导者宣读一遍，要求全体成员遵守。
团体规则如下：
（1）全身心投入到活动中来
（2）真诚地表现自我
（3）无条件接纳别人
（4）保守秘密
（5）不玩手机
游戏二：大风吹
1. 目的：让成员体会和感受个人和团体的关系，团体对个人的重要性，从而更愿意投入团体，增强团体的凝聚力。
2. 分组：全班分为两个组
3. 时间：20分钟
4. 操作： 大家围成一圈，坐好。
主持人问：大风吹，大风吹。
同学们说：吹什么
主持人：吹长头发的（或牛仔裤的、戴眼镜的，等等）
同学们：在听到主持人口令后，那些与主持人指令相同的人要迅速起身去抢其他起身的人的凳子，同时主持人助理抽掉一条凳子，抢不到凳子的人就要出局。出局的人表演节目。
· 相识阶段：
游戏三：心有千千结
1.目的：培养团队意识，突破人际障碍。
2.分组：第一次全班分两组；第二次全班不分组。
3.时间：20分钟
4.操作：组内成员手拉手站定，认清自己的左手和右手分别拉着的是谁的手，之后分开，音乐响起来是全部走动，越乱越好，（但不要太远），等音乐一停，大家立即站在原地不动，同时用自己的左手和右手分别去拉刚才拉着的同学的手，这时一定非常杂乱，手和手之间会有许多结。此时请大家一直拉着手不要松开，想办法通过钻、跨、转身等动作，再回到最拉手时的那个圈。
5.注意：做此游戏活动时一定要注意安全，找正确最开始时的那只手非常关键，否则结就打不开。
游戏四:名字接龙
1. 目的：在介绍自己的同时进一步扩大交往范围，引发个人参与团体的兴趣
2. 分组：分为5个小组
3. 时间：20分钟
4. 操作：从组内其中一人开始，每人用一句话介绍自己，一句话中必须包括姓名、籍贯、个人特征。当第一个人说完后，必须按顺时针方向转，第二个人必须从第一个人开始讲起，以此类推。如A说“我是来自湖南长沙的性格开朗的李华”。下一位同学B说“我是来自湖南长沙的性格开朗的李华旁边的，来自北京的爱运动的王棠”。最后，每组请出一位同学介绍本组成员。
5. 注意:每个成员必须从A开始介绍，鼓励团队帮助记忆。
游戏五：求生锦囊
1. 目的：培养应对困难和挫折的意识和技能
2. 分组：分为5个小组
3. 时间：20分钟
4. 操作：假设情景：有一部飞机在沙漠中发生意外，你和一部分的生还者，在生死存亡的关头要互相帮助。事发在七月中旬的一天，上午十时，‘飞机要在位于美国西南部的沙漠着陆时，机师和副机师意外身亡;‘飞机紧急迫降，余下你和一一伙人幸运地没有受伤。出事前，机师无法通知任何人有关飞机的位置，不过从指示灯知道离起飞的城市约120千米;而最近的市镇，西北偏北100千米，该处有个矿场。该处除仙人掌外，全是荒芜的沙漠地势平坦。失事前，天气报告温度达华氏108度，地面一尺以内达130度。你穿着剩余的衣服、短袖衣衫、长裤、短袜以及皮鞋，袋中有十多元的铜币、五百多元的纸币、香烟一包、打火机和圆珠笔。在下列物品可选择三样东西活下去，撑得时间越长越好：大折刀，航空图，化妆镜，急救箱，降落伞，酒一瓶，手电筒，手枪，书一本，塑料雨衣，太阳镜，盐片若干，一升水，指南针。提示：两条路，一等待救援；二和同伴走出沙漠。
5.注意：主持人助理维持现场秩序，禁止参与者上网查询答案。必须靠团队的讨论。
游戏六：四年的自己
1. 目的：人生探索，大学学习与生涯道划
2. 时间: 20分钟
3. 操作： 请每位同学闭眼冥想3分钟:虽然才踏过入大学，但是，逝者如斯天，回味四年后的我，将会在哪里?将会在干什么?冥想完毕，指导者让每个成员谈谈自己的感受及对今后学习生活的打算与计划。然后每组选派2到3名目标最明确或目标最特别的同学进行介绍，让全班同学分享。
4. 注意:要求每位同学对发言的同学尊重，倾听，相互学习探讨。
· 结束阶段：
游戏七：脍炙人口的歌曲，握手感谢
1. 目的:励志鼓励，被此支持，圆满结束，对未来充满信心。
2. 时间: 10 分钟
3. 操作:大家一起讨论，选出首大家可以普遍接受的歌曲，全班同学手拉手，一起唱。体会相亲相爱一家人的感觉。拉手围圈，一面唱歌，一面微笑道声“谢谢”。



会乐心路成长辅导室
2018年10月24日
