
                                            学工处[2017]46号

湖南女子学院第八届“阳光女生”心理健康

教育周活动方案

一、活动主题：和谐身心 共同成长
二、活动时间：2017年12月19日-12月24日

三、活动方式及内容：

（一）神奇的催眠术---催眠与减压专题讲座

活动目的：揭开催眠的神秘面纱，体验催眠减压法

主讲老师：李满林

活动时间：12月19日下午（14:10-15:40）

活动地点：体育馆一楼3D实训室

参与对象：大一班级心理委员、心理健康协会和心理部全体成员

主办单位：心理健康教育中心

承办单位：校心理健康协会

（二）爱的可行性---“青春爱健康”性教育专题讲座
活动目的:女大学生性生理保健与防艾科普

活动时间:12月24日上午8:30-10:00

活动地点:笃行楼报告厅

参与对象:大一班级心理委员、心理部和心理健康协会全体成员、自治委全体成员

主讲老师:德兰光明基金会讲师
主办单位:心理健康教育中心

协办单位：长沙德兰光明基金会

承办单位：校心理部、校心理健康协会，校自治委

    （三）班级心理委员培训
活动目的：提高班级心理委员的心理自助与互助能力
培训时间及内容（见下表）：

	时间
	地点
	内容
	主讲人

	12月24日(周六)

(10:30-12:00)
	笃行楼报告厅
	班级心理委员职责
	陈志坚

	12月24日(周六)

(13:30-15:00)
	笃行楼报告厅
	大学生常见心理问题的识别及危机应对
	李满林

	 12月24日(周六)

(15:10-16:40)
	笃行楼报告厅
	心理互助的技巧与方法
	   赵淑媛

	12月24日（周六）

（16:50-17:50）
	笃行楼报告厅
	培训考查
	陈志坚

李满林

赵淑媛


培训要求：

1.积极组织。要求各系心理健康专干协助组织培训相关工作，通知本系17级班级心理委员及时参加培训。

2.严格考勤。要求培训学员按时签到，不缺席、迟到、早退，原则上不准请假，如有特殊情况请上交经系心理健康专干审批的请假条。各系指派专人负责本系培训学员考勤工作，提前10分钟完成签到。
3.认真参与。要求培训学员认真听课、积极体验、做好笔记，每次培训内容结束后均安排10分钟左右答疑时间，请学生提前做好准备。全部培训结束后，每位培训学员上交一篇培训感想（手写），以系位单位统一交心理健康教育中心。

4.培训结业。经培训、考核合格的培训学员，由学生处颁发《湖南女子学院班级心理委员培训结业证书》，未获得此证书者不得担任心理委员。如培训学员有2次（含2次）以上无故缺勤或未上交培训感想者，不予以结业。
5.其他要求。各系根据具体情况在培训后组织心理委员加强学习或开展座谈、讨论等活动，做好培训后的继续教育工作，并建立符合本系实际要求的心理委员工作机制。学生参加培训情况将作为班集体、个人评先评优和各系心理健康工作考核的重要依据。
主办单位：心理健康教育中心

（四）学生心理咨询与危机干预典型案例研讨会

活动目的：提高我校教师心理咨询与危机干预能力

 活动时间：12月下旬

 活动地点：校办公楼二楼会议室

参加对象：心理咨询全体专兼职教师，系部副书记、全体辅导员
主办单位：心理健康教育中心

（五）系部特色成长辅导室心理健康周活动开展情况评比

活动目的：积极推动系部特色成长辅导室各项活动的开展，更好的为各系学生健康成长服务

活动时间：12月中下旬

参加对象：各系特色成长辅导室

评比方法：由各系特色成长辅导室针对“阳光女生”心理健康教育周组织开展一系列心理健康宣传教育活动，活动结束后，由各系特色成长辅导室将本次活动的活动方案、活动相关的新闻报道、工作总结于2018年1月10日前报送学生处心理健康教育中心,要求纸质、电子（上传群文件）各一份。心理健康教育中心根据其提交材料的质量，组织活动的覆盖面、影响力及效果等，评选出一等奖1名、二等奖2名、三等奖3名、优胜奖3名。其中一等奖1000元、二等奖800元、三等奖500元、优胜奖300元。

评比内容：各系部根据活动主题，结合本系部的特点，组织开展以“三个一”为主要内容的活动：

1.一次心理健康宣传教育活动。通过主题班团会、主题宣传橱窗或新媒体宣传、主题手抄报、主题征文、演讲比赛；或专家讲座、心理健康知识竞赛、心理健康读书报告会；或心理素质拓展活动，团体心理辅导等形式，营造校园人人关注心理健康的文化氛围，普及心理健康知识，提高心理保健意识。

2.一次心理健康调研与谈心活动。对本系学生心理健康状况进行调查、梳理，建立和完善学生心理健康档案；对重点关注学生开展一次一对一的心理关爱和谈心活动，并做好相应的成长辅导记录。
3、一次心理成长辅导典型案例研讨会。要求系部特色成长辅导室根据本系一年来学生心理成长辅导的情况开展一次典型案例研讨会，要有典型个案，要有组织安排，要有活动记录和总结。

工作要求：
1.各系特色成长辅导室要高度重视大学生心理健康教育工作，完善工作体制与机制，精心组织系部“大学生心理健康教育周”活动，借助活动平台，积极做好宣传教育工作，注重活动实效。

2.各系特色成长辅导室要以本次心理健康教育周为契机，根据本系的实际情况，发挥各单位优势，创新活动内容、形式和方法，推出心理健康教育精品活动，创造佳绩。

主办单位：心理健康教育中心

学生工作部（处）

                                    2017年12月12日
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