2018年教职工趣味运动会
活动方案
为了增强教职工身心素质，活跃校园文化氛围，助力学校评估工作，院工会拟举办学院首届趣味运动会。具体方案如下： 

一、比赛时间：2018年5月29日下午15:00（暂定。如遇下雨，时间顺延）
二、比赛地点：学校北院运动场及临近场所

三、参与对象：全体工会会员

　  四、比赛项目
1.单人项目

项目一：跳绳
比赛规则：以1分钟计时，完成次数多者获胜。

 项目二：1分钟呼啦圈比赛
规则：采用定时定点转圈的方式进行。比赛时间为2分钟，从统一的裁判发令开始，运动员在指定地点采用腰部转动呼啦圈的方式开始比赛，比赛开始后不得用手等身体其他部位碰呼啦圈。中途掉落，可以拿起来继续转。比赛成绩以1分钟内转圈的个数排名，圈数越多名次越前。
项目三：50米袋鼠跳

规则：比赛过程中，如有摔倒可以自行爬起，但布袋必须始终套在腿上，如有滑落必须重新套上后方可继续比赛，先到终点获胜。

项目四：50米两人三足

规则：由两个人团结协作，两人并排站立，一人左腿与另一人右腿的膝盖以下、脚踝以上部分用绳子绑上， 比赛从起点处出发，至对面标志处折回至起点处，先到终点处获胜。

项目五：水中夹玻璃珠

规则：用筷子夹玻璃球，夹到三米远处桌上的盘子里。一次只能夹一个，路途中另一只手不能碰球。如果中途玻璃球掉在了地上，要自己先拾起来，然后退回来，重新开始。玻璃球每种颜色10球，分六种颜色。比赛双方必须夹走12个，每种颜色两个，如果颜色不对同样不能取胜。谁用时少谁就是赢家。
项目六：赶猪跑

规则：比赛距离为10米；参赛选手赛前手持羽毛球拍，将三只“猪”（乒乓球、网球、篮球）中的一只赶往指定“猪圈”内。必须在规定赛道内，“猪”跑出赛道，需要重新回到起点；每次只能赶一只“猪”；必须将三只“猪”赶进指定“猪圈”，耗时最少者为胜利者。

项目七：垫球

规则：用气排球垫球，一分钟内垫球次数多者获胜，掉下可使用气排球，拾起继续进行，但计时。

   2.集体项目

项目一：3人踢毽子接力赛
    规则：
（1）每个分会分组选派3人为一组，比赛开始前需向裁判人员约定好传递起始人与传递顺序。

（2）从传递起始人开始，严格按照约定好的传递顺序依次传递踢毽子, 并最终传回传递起始人时,记完成一个循环,得 1分。

（3）在一个循环内发生错传、失误等此循环均不得分,即每一个新的循环都必须从传递起始人开始并在传递起始人处结束。

（4）在毽子传递到每个队员处时,可连续踢多个。（注:毽底部配重处每接触一次脚部,记为有效,否则视为未接到）
（5）规定时间内,分数最多组为胜。
项目二 ：心心相印接力赛（背夹球） 

比赛人数：每个分会12人（其中男队员少于或等于6人） 
规则：

（1）每组2人，背夹一篮球，步调一致向前走，绕过转折点回到起点，下一组开始前进。球掉后从起点重新开始游戏。最先完成者胜出。按时间记名次，按名次计分。　　

（2）比赛过程中如球落地，需返回起点重新开始。

途中不得以手、臂碰球，如有违反均视为犯规，每碰球一次记犯规一次，每犯规一次比赛成绩加2秒。
　　（3)进行接力时，接力方必须在规定区域内完成接力活动。比赛中应绝对服从裁判，以裁判员的裁判为最终判决。
项目三：边答边跑
（1）项目分配：男、女混合项比赛项目，每队4人（2男2女），计16人；

（2）计分规则：哨声响后，选手跑到中途拾起有题的纸条（女职工维权知识、工会法规知识等）边答边跑向赛程一端，与下一队员击掌后返回，往返两次，时间最短者获胜，答错题者该赛程无成绩。
项目四：串珍珠

比赛方法：比赛采用接力形式进行，每队第一人听到发令后，跑向终点处首先把线穿到针上然后用针线把道具串起来挂到指定地点跑回，第二个继续，最先完成的队为胜。
    比赛规则：珠子总计10颗；每队参赛人数为5人；每次只能穿一颗珠子；比赛距离为20米。

项目五：进化论                        

比赛规则：进化的顺序为：鸡蛋—>小鸡—>凤凰—>猩猩—>人类。

进化的方式为：石头、剪刀、布，一局定胜负，胜者进入下一轮进化。按照进化的轮数（阶段）计成绩。

项目六：翻山越岭
比赛方法：每组8人，所有人围成圈，每个人依次穿过呼啦圈，手断开不计成绩。用时最少或规定时间内穿过次数最多者获胜。
五、奖项设置：

1.集体项目：每个集体项目设一等奖1名；二等奖2名；三等奖3名；优秀奖若干名。（如果参赛队伍只有6个分会，则减少三等奖名额一个；如果参赛队伍只有5个分会，则三等奖和二等奖各减一个名额）

2.所有单人项目设一等奖1名；二等奖3名；三等奖5名；优秀奖若干名。（如果比赛人数只有9人，则减少三等奖名额一个；若参赛人数只有8人，则三等奖和二等奖各减一个名额。其余，依次类推）

3.所有参赛获奖者可拿相应奖项奖品，未获奖的项目不再重复发放纪念品；所有未获奖者，不论参加几个项目，均只能拿一个纪念品。

六、报名方式。每位会员只能报2个单人项目，集体项目一个分工会只能报2个，未获奖会员不论参加多少项目，均只能拿一份纪念品。各分会报名表于5月25日（星期五）下午17:00之前交工会办公室，电子稿发至邮箱498989401@qq.com，逾期不补。

七、参赛顺序。集体项目比赛顺序由各分工会领队抽签决定。个人项目由参赛人员抽签决定。参赛队员须提前10分钟到达项目比赛现场，比赛开始时未到场者视为弃权。

八、比赛组织与裁判
活动组织：院工会 体育课教学部  院工会女工委

裁 判 长：樊 伟

副裁判长：李照清

裁    判：体育部老师及工会工作人员
九、未尽事宜另行通知。

  附件：教职工趣味运动会项目报名表
湖南女子学院工会委员会、体育课教学部

                              2018年5月22日
附件：

              教职工趣味运动会报名表
   分会名称：                 
	领队姓名
	
	手机号码：

	队员姓名
	参赛项目
	队员手机号码

	
	 
	

	
	 
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


说明：报名单于4月27日（周五）下午5点前将纸质稿交校工会办公室（电话：82825007），电子稿发至邮箱498989401@qq.com。
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