湘女院工字[2015]2号

关于举办“三八”妇女节趣味比赛活动的
通   知

为庆祝“三八”国际妇女节，活跃校园文化氛围，根据学校工会委员会的工作安排，拟定于3月17日（星期二）下午在全校教职工中开展跳绳及呼啦圈比赛活动。现将有关事项通知如下： 
一、活动时间：2014年3月17日下午2:00
二、活动地点：学校北院运动场
三、活动组织与裁判安排

活动组织：校工会委员会  校女工委员会

裁 判 长：樊 伟
裁判：体育部老师

　  四、比赛项目（男女不限）
（一）1分钟单人跳绳比赛：
 比赛人数：各工会小组选拔选手3-5人  
  比赛规则：
参赛者可以自由选用各种单人跳法。参赛运动员每跳跃一次摇绳一个回环（一周圈），记录1分钟跳绳次数。比赛过程中如跳绳拌脚中断，除该次不计外，可继续跳绳，连续记数。如绳子断开可以补测一次。
奖项设置：

设一等奖1名；二等奖2名；三等奖3名；优秀奖若干名。

（二） 3分钟集体长绳比赛
比赛人数：以分工会为单位，各分会选拔选手10人（含摇绳运动员）
比赛规则： 

摇绳2人对面站立,手持1条长绳同时向1个方向摇动,其他运动员排队依次连续从1摇绳人边跑向摇动的绳子并跳过,再从另1摇绳人身后绕过重复上动作,使整个跑动跳跃过程形成1个8字形.以跳跃成功次数多少排出名次,比赛时间为3分钟。如规定时间内跑跳过程中有人未能跳过,使摇绳中断,可继续比赛,但该次跳跃不计数.各队比赛时,运动员排定顺序不得更改。
奖项设置：

设一等奖1名；二等奖3名；三等奖4名；优秀奖若干名
（三）2分钟呼啦圈比赛
比赛人数：各分工会选拔选手3-5人  

比赛规则：采用定时定点转圈的方式进行。比赛时间为2分钟，从统一的裁判发令开始，运动员在指定地点采用腰部转动呼啦圈的方式开始比赛，比赛开始后不得用手等身体其他部位碰呼啦圈。中途掉落，可以拿起来继续转。比赛成绩以2分钟内转圈的个数排名，圈数越多名次越前。

奖项设置：

设一等奖1名；二等奖3名；三等奖5名；优秀奖若干名。
五、各分会报名表于3月13日（星期五）上午10:00之前交工会办公室，逾期不补。
六、比赛顺序由各工会领队抽签决定。参赛队员须提前10分钟到场，比赛开始时未到场者视为弃权。

七、未尽事宜另行通知。
湖南女子学院工会委员会
                             二0一五年三月七日
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